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—wodczas sniadania prasowego firma
:[-)Kcsmcprnf przedstawita premierowe
zabiegi Selvert Thermal i Intraceuticals
- fitokosmetologiczng serig Harmony marki
Selvert Thermal oraz program zaawansowane)
pielegnacji gabinetowej Retouch marki

Intraceuticals. W

W konferencji wzigly
udzial: Malgorzata Golba
(dyr. BR VIVA!), Marta
Cieplak (szefowa dzialu
urody w VIVIE!), Graiyna
Zych (wspéiwlascicielka
firmy Kosmoprof)

i Dagmara Zawistowska
(BR VIVA!).
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W spotkaniu uczestniczyly:
Katarzyna Nowacka, Malgorzata
Szumigaj, Grazyna Zych, Aneta
Wikariak, Sylwia Rakowska
iKarolina Szostak.
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wych osob, ktdre bardzo pragng
by¢ Polakami, walczy z uprzedze-
niami, stereotypami, a przy okazji

0 swoje prawa? Na to pytanie
odpowiadasztuka .Czamoto
widze, czyli wymieszani posornowa-
ni" [rezyseria Ewa Kasprzyk), ktorej
premiera odbyla sie w Domu Kultury
Swit. Na widowni nie zabrakio
gwiazd, m.in.inicjatorki przedsie- ’ W rolach glownych

wziecia Omeny Mensah, ktorej fun- widzowiezobaczyii
znakomitych aktorow,

dacja czesc dochodu ze sprzedazy min EweK i
biletow przeznaczy na budowe iLestawa Zurka.
szkoty w Ghanie.
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SPOTKANIE FIRMY KOSMOPROF.
Podczas sniadania prasowego
firma kosmoprof przedsta-

wila gosciom dwie nowosci.
Pierwsza, Harmony marki Selvert
Thermal, to seria kasmetykow,
w ktorychwykorzystano eks-
trakty roslinne m.in. z kwictow
niebieskiego lotosu, orchidei,
czerwonej koniczyny i malwy.
Druga, Retouch by Intraceuticals,
tolinia pieciu zabiegow
opartychna zastosowaniu
infuzjilienowej Intraceuticals

Z peptydami biomimetycznymi

i sktadnikami roslinnymi.



To NIE JEST
Zwykte SERUM

I 'to NIE JUEST Zwykly ZABIEG,

To RETOUCH by Intraceuticals -
pielegnacja nowey generacji

Ze skoncentrowonyrm skiadnikam; aktywnymi.
Peptydami IQ oraz kwasem h:'aiuronowym.
azwalismy jq Retoucherem idealnej skory

Zmarszezk;:  wymazane

Owal twarzy: .~ zdefiniowany

Cenie pod oczami: usunigte

Szaro cerg: doskonale rozswietlong
Suchosé komfort jak nigdy wczesniej
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To NIE JEST
zwykte SERUM

| to NIE JEST zwykty ZABIEG.
To RETOUCH by Intraceuticals -
pielegnacja nowej generacji

ze skoncentrowanymi sktadnikami aktywnymi:
peptydami IQ oraz kwasem hialuronowym.
Nazwalismy jg Retoucherem idealnej skory.

Zmarszezki: wymazane

Owal twarzy:  zdefiniowany

Cenie pod oczami:  usunigte

Szara cera: doskonale rozswietlona
Suchosc: . komfort jak nigdy wezesniej
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by intraceuticals
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Zabiegi i kosmetyki RETOUCH by Intraceuticals dostepne sgq w najlepszych
gabinetach | SPA. Znajdz swéj adres na www.intraceuticals.kesmoprof.pl @
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PROFESJONALNE podejscie ‘

Maszz natury sucha, szorstka i sklonna do podraznien skére? A moze
wysusza ja intensywna kuracja przeciwtradzikowa? Niezaleznie
od prayezyny mozesz siegnad po kosmetyki Barrier Renew. Ich
gléwnymi skladnikami sa ceramidy i kompleks NMF, przyniosa
skorze ukojenie | pomoga odbudowad bariere hydrolipidows.

Barrier Renew BIELENDA PROFESSIONAL SUPREMELAB od 57 =/,

TYDZIEN
dla skory

Baborwprowadza nowa
7-dniowa kuracje anti-aging.
Koncentrat Rose Gold dziala
regenerujico, Gold Volume

ujedrniajaco, Platinum Lift
wygladza i nawilza. Wszystkie
zawierajg Mineral Energy
Complexz magnezem,

cynkiem i miedzia, ktory
prayspiesza procesy

energetyczne zachodzgce
w komorkachalan

Precigg@Bllcction BABD

r2mil/240el

SELVERT

*PUBE VTTAMINE

MIEJSKI fyp Lo,

Dwie formy witaminy C
[specjalnie opracowana
prowitamina C oraz naturalna
pozyskiwana z owociw
drikiej ragy | pomarariczy)
wzmocniaja funkcje
regeneracyjne i ochronne
skory, narazonej w miejskim
$rodowisku na podraznienia,
fotouszkodzenia i szvbsze
starzenie.

Krem witalizujacy Pure Vitamin C
SELVERT THERMAL 50 il 818 =L

dowlosiw to.
bzycjadziesieciu
wysMekcjonowanych
olej kosmetycznych,
ktérefawilzaja, odzywiaja
iwygldzaja wlosy. Olejek
wspi¥a réwniez kondycje
sk glowy. Trzeba tylko
by go nawlosy pol

codimy przed myciem glowy.

Plejek dowloséw Oiltense
ALIER 50 md 89 =f (Nutridome).

RODA "1 ponadczasowe

SZWAJCARSKA precyzja
Szybki silnik sprawia, ze gléwka szczoteczki pulsuje
z predkoéeia do 42 000 drgan na minute, sprawnie
usuwajac bakteryjny biofilm z zebow i ukrytych
zakamarkdw. Mielikie wldkna chronia dziasla.

Sonicena szczoteczka do zebdw Hydrosonic Easy
CURAPROX 511 o (curaprovpll

BLIZEJ natury
I'am BIO to linia produktow
oczyszezajacych opartych
W 96% na naturalnych
skladnikach,
dotego weganskich,
nietestowanych
na zwierzetach,
ze skladnikami
pochodzgeymi
zupeyklingu (np.
wytloczyny owochw
pozostale z produkeji
spoiywezej).
Nawiliajacy plyn micelarny
dotwarzy, oczui ust Fam BIO
EVELINE COSMETICS,
5001879 1.

D7IS
FJUTRO

NAWET ZWYKLE CZYNNOSCI MOGA STAC SIE
PRZYJEMNOSCIA. SZCZOTECZKA CURAPROX
OCZYSCI ZEBY 1 ZADBA O DZIASEA. PODARUJ
TEZ SKORZE PIELEGNACJE, RKTOREJ TERAZ
SZCZEGOLNIE POTRZEBUJE.
Poleca szefowa dzialu wurody
AGATA RUCINSKA
@
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— i . Zawarty w tym silnie nawilzajacym kremie-zelu
— w | Y | kompleks probiotykéw przyspiesza regeneracje
nawet mocno przesuszonej i zmeczonej skory.

Wyciag z bialka slimaka odpowiedzialny jest za o S ) o B
STRONA GLOWNA / URODA / PIELEGNACIJA utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia j¢j barier¢ immunologiczng. A to umiej¢tnosé
kluczowa nie tylko w przypadku cery dojrzalej.

skory ichroni jg przed bakteriami, a kwas salicylo
v s ’ SN Odpornos¢ na chorobotwoércze patogeny przyda sie

sprawia, ze staje sie bardziej wygladzona. Lekka

PIELEGNACIJA tez cerze tradzikowej, nadmiernie wysuszonej,

formula powoduje, ze kosmetyk szybko sie

Probiotyki e
w kosmetykach - jak

dzialaja i dlaczego warto
je wybraé?

wrazliwej i alergicznej.

o Dzis pielegnacja probiotykami mozliwa jest
i wieczorem praed snem. w zasadzie od stép do gléw. Znajdziemy je

w kremach do twarzy i produktach do jej
oczyszczania, w zelach do mycia ciata, mydtach,
plynach do higieny intymnej, kremach do ciala,
anawet w... pascie do zebow! Teraz skupimy sie
kosmetykach z probiotykami, ktore zatroszczg sie

0 nasza twarz.

Maria Dgbrowska Probiotyki laczg sily witaming C

Matowa, ziemista, zmeczona skéra bez blasku i bez

07.12.2020 16:20

Switzerland

energii, ale za to z przebarwieniami. Jesli ten kroétki
opis pasuje do stanu i samopoczucia twojej skory,
musisz zadziala¢ na nig na kilku frontach.

selvert tHermal

Probiotyki zatroszczg sie o niszczony przez czynniki

zewnetrzne mikrobiom, a witamina C wniknie

| LIONE DE |
- REGENERATION ;
ABSOLUE "

w glab skory, przyspieszy metabolizm komérkowy
idoda skoérze energii. W kremie znajdziemy tez




i wzmacniajaco. Mozemy do nich zaliczy¢ witamir
W tercecie witaminy te wzmacniajg oraz wzaje
rozszerzaja swoja aktywnoéé w roli przeciwutle
Witamina C idealnie laczy sie tez z kwasem fe

Razem zapobiegaja stresowi oksydacyjnemu o

wzmacniajg ochrone przed promieniowaniem drskin
Kwas ferulowy uzywany lacznie z witaming C nal oo
o$miokrotnie zwigksza jej stabilnosé oraz efektyw
Pozadane jest polaczenie witaminy C z resweratro T ,
co zapewnia podobne efekty jak w polgczeniu jej
zkwasem ferulowym. Ciekawy jest takze duet witami- ]() camy
ny C z rutyna. Spowalnia ona utlenianie si¢ witaminy C, re \ it
przedtuzajac jej dzialanie.
3.F R
A z jakimi substancjami ,nie lubi” sig lgczyc? 4
Po pierwsze z hydroksykwasami czyli AHA i BHA, -
LLE poniewaz ja destabilizujg. Zmieniaja jej pH i zmniejszajg Dodatkowo rozswietli skére i zapewni swiezy wyglad
metoda efektywnosé. W zetknieciu z kortyzolem moze zwigkszy¢ przez caly dzien. Jezeli natomiast chcemy usungé
d oWy wysypke i podraznié¢ cere. Zalecam tez ostroznosé przebarwienia czy wyréwnac koloryt cery, serum
w laczeniu jej z retinolem. Skladniki te muszg by¢ z powodzeniem mozna aplikowaé na noc.
T OF : stosowane oddzielnie: witamina C rano, retinol wieczo-
,,l ll‘(I\S/\l\ ILE rem. Ztuszczajacy i lekko oksydacyjny retinol unicestwi Jak wybraé wiasciwq koncentracje witaminy C?
: wiadamv po prostu witamine C. Nie nalezy tez laczy¢ ze soba Odpowiedz nie jest prosta. Zalezy to od zastosowanej
e : obiegowe negutywnej opinii preyasyezajanie sig witaminy C (w formie Ascorbic Acid) z witamina B3 formy tej witaminy, od rodzaju i pH skory, a takze od

skéry do kwaséw - w tym w

miny C, stosowanej

rlanty s onol oot 4 e i dosd procent w okl - witaminy te moga si¢ nawzajem zneutralizowaé lub, tego, jaki efekt pielegnacyjny chcemy uzyskac. Wy

skiem, ktére

5 odpornot na cymilkizewngtrane, Teko- w gorszym przypadku, stworzy¢ substancje, ktora stezenie nie zawsze przeklada sie na lepsze dzialanie.
. stopniowe obnizanie pH skory A , P 3 g : f - ; s ¥ . . . L 2
podrazni nasza skore. Bardzo wazne jest tez unikanie Kluczowa jest nie ilos¢, ale forma witaminy C. Jesli
YCINA te ol et lczenia witamin z alkoholem, poniewaz etanol krazacy dopiero zaczynamy stosowa¢ kosmetyki z tym sktadni-

POWINNY SIEGAC

i g . v askorbinowego rozpusaczalnych w PRiomy PG, kedeglnid wakna jest i postads ; R, g e s _: e e T S i
ialac .(Q('Q_la ; - I |, [ ——— we krwi zaburza ich metabolizm. kiem, najlepiej najpierw przyzwyczaic skore - w takim

st bezposrednio wykorzysty- ATAKZE TE, KIGRE MAJA PROBLEMY 7 3 et . . . s
2STARA SKORA ORAZ ) = przy padku powinno to by¢ stezenie do 10 procent.
NIEDOSKONALOSCIAMI. e = =

Iz mysli

przes skore - nie musi by

wiej wngtrzu do kwasu

AR Czy to prawda, Ze witamina C powinna by¢ nanoszona na Nastepni zna je powoli zwiekszac, obserwujac

binowego, poprzez hydrolizeg cz

drodze enzymatyc

¢j. Ten rodzaj w 1y C
e poi i mia s ki skore rano, a nie wieczorem? y rminuje stosowanie witami-
czonych do codziennego stosowania. Jest dobr; T . . a as ' 3 =51 o &
RS T Niekoniecznie. Pora £lp]]kil(:}l witaminy C /,dIE'L_\ t ; rv erubsza

o dciatanis i jej stezenia oraz formy. Czysty, silny kwas aslg y 2L WY ZSZe

Stosuje si¢ ja w preparatach przeciwtrydzikowych.

iwatleniajgce wlnscivosci witaminy C powstrzymu jest bardzo niestabilny i utlenia sie pod w,

\genu. Wspomag

mili potrgdzikowymi. W testach

wem Swiatla koncentracje. Natomiast cera sucha i wrazliwigedzie

o
3 ; , i dziala duio skuteczniej w dzislanego loji w okolicach ujécia

3o ebarwien W ojow Y ozostale w lojowych. Towarzyszace tradzikowi pospolite- .y - " . " M - s e rr . 1 M 101 o 4 1 M 2

; przebarwien niz k ka j utyna lub pozostal lojowych. T yszace tradzikowi pospolit oraz IJ(]“ lf’trﬂii, (“Elf_(’ﬂ() ](‘“() wYy b(]]’\lf‘ S nia IIEU|E]}|€J ]Jr‘(’f[’]‘() raC NIZsze ST.‘;Z(’ﬂla. ]
g pochodne witaminy Crozp wwoizio, Ponadto  mu nadmierne rogowace ] EVJOEY W)

8 wyknzano, 7e stanowi skuteezng ochrong przed iebie- i powoduje zaleganie mas lojowych, predysponuis gt oty . i 3 ; E %

2 skim dwiatlem (blue light). donasilenis infekejibakieryjnci. Witamina Cw wyic stosowac na noc. Pl'z)’.](('l‘) s1¢, ze prod@¥ity z witaming© = i g J

NATALIA NOWACKA

ie przeciwutle-

erwienienia,

” i tworssilu sig czopd i
il e S e s s Bt O . proeciciljoe udenianiu i nakladamy rano ze wzgledu na dziak
woséh o skirzewrailiwej. To praelom, bo wezesnici mogla kladnikéw thusz Toju. Dlatego produkty R . )
ona podrazniaé. ety 4 witaminy C sg wrecz zalecane n]-(lllql-(:-, ]Jri’.f’(’l“'}’,il[)illnl', hill]lll‘que ZE

Tak, jest dobrze to

SCHWARZY ZAMIAST SILOWNI * OND4

uodporniajy ki podnoszq, prog toleranci - po- rezultaty w pielggnacji skiry?

* KRIOTERAPIA ZIAMIAS s i e e Lo \\‘t(‘(l}'jakturvzu pr‘/,od agresjami zewn

istopniowe obnizanie odczynu pH skory. Whrew  tymi substancjami, ktére dzialajg symbiotycznie

owana, réwnie przez skorg

iwg. Skutecznym rozwigzaniem

hina ta zadziaka

e urucha- i zaritwaleroicrne 1 iedrmiaiare Wits k
skérze mechanizmovw adap h, ktdre A zjakimi innymi skladnikami witamina C daje najlepsze przeciw ale rgicznel “-]t((h majace. Witk KIerownik INSTyTulu SZk
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OW BROW kompleks HPS1 dzieki optymalnej zawartoéei hesperydyny

ODMEODZENIE OKOLIC OCZU i diosminy wzmacnia i chroni $cianki naczyn krwionosnych
Zabieg opracowany specjalnie z mysla o okolicy oczu i czola. oraz zmniejsza wrazliwo$¢ na negatywne dziatanie czynni-
Redukuje kurze Yapki, wygladza zmarszezki na czole, pod- kow zewnetrznych. Dodatkowo polaczenie sktadnikow
nosi powieki i brwi. Sprawia, ze skora jest bardziej jedrna, aktywnych o dzialaniu wypelniajaco-liftingujacym stymuluje
rageszezona i rozéwietlona. W czasie zabiegu substancje naturalne procesy odbudowy i regeneracji glebokich struktur
anti-age zawarte w serum sa wtlaczane w skére przy wyko- skéry, dajac efekt lipofilingu zmarszezek. Innowacyjna
rzystaniu technologii sprezonego tlenu Intraceuticals. Prepa- formuta substancji aktywnych intensywnie pielegnuje skére
rat zawiera kompleks peptyddow, kwas hialuronowy, prze- podezas kazdego etapu zabiegu, a synergia dziatania
ciwutleniacze oraz wyciagi roélinne. Efektem jest widoczne aplikowanych preparatéw zapewnia wyrdéwnanie kolorytu,
wygladzenie, nawilZzenie i ujedrnienie skory. Intraceuticals wygladzenie oraz wizualne rozéwietlenie skory.
Wow Brow sprawdza sie réwniez jako zabieg podtrzymujacy WWWLINSTYTUTYDRIRENAERIS.COM
i przedhuzajacy rezultaty procedur z wykorzystaniem botok-
s cZzy mezoterapii. NIMUE - ZABIEG tAGODIACY
WWW.INTRACEUTICALS.KOSMOPROF.PL UKOJENIE DLA SKORY PODRAZNIONE)
o Zabieg ten wycisza oraz koi skora reaktywna, podrainiona,
mg_i})‘(}) AR 4 . 3 - ' zaczerwieniona i naczynkowa. Regeneruje, fagodzi, nawilza,
fil rows \ P G { WYGLADZENIE | ODMLODZENIE odzywia, zmniejsza reaktywnosc i uczucie szorstkosci.
: ho Zabieg, ktéry nie tylko pomaga usunaé nagromadzone na Dodatkowo wzmacnia tez mikrokrazenie. Skora staje sie
PR, L powierzchni zrogowaciate komorki naskorka, ale rowniez bardziej odporna na zewnetrzne czynniki atmosferyczne,
"l l‘(!\S/J‘\‘\ IL . A dziala bardzo stymulujaco. Zmniejsza zmarszezki, linie gladsza i jasniejsza. Zyskuje komfort, jest nawilzona, gdyz
3 \\:iil(lill‘l].\' - | mimiczne, rozjasnia przebarwienia, picknie wyréwnuje kompleks skl 1 regeneruje bariere

£
rlanty

koloryt i doskonale obkurcza pory. Aquapure to rowniez

prapewniajac prawidtows vanie plaszcza

doskonata pielegnacja skory tradzikowej, bo pozwala rolipidowego. Zabieg jest skuteczny i bardzo p

zredukowad stany zapalne. Zabieg sklada sie z Kilku etapow, WWW.NIMUE.PL
oparty jest na infuzyjnym hydrapeelingu, podczas ktdreg

wprowadzane sa w skore aktywne skladniki pielegnacy SELVERT-THERMAL AQUAFRESH

Kompleks peptydowy oraz zawarty kwas hialuronowy GLEBOKIE NAWILZENIE
pobudza wydzielanie kolagenu i elastyny, doskonale nagilza To zabieg nawilZzajacy o dziataniu wypehiajacym, odmiadza-

i przywraca skorze blask. Natomiast starannie dobrane

jacym i wzmacniajacym. Zapewnia skdrze natychmiastowe

skladniki i naturalne ekstrakty roslinne widocznie odmiRglza i dlugotrwale nawodnienie oraz ochrone obecnej w niej wody,

skdre. Kolejne etapy terapii to masaz koncedwkami zabiegov

o I P l ] mi, ktore relaksuja i poprawiaja ukrwienie, widocznie
I EA A F ‘ wyeladza skdre, niweluja zmarszezki i zmeczony wyglad.

" Zabieg jest bezbolesny, nieinwazyiny i komfortowy. sie jej zwartorees Y zostaja wypelnione,
NA V‘/ A WWW.KLINIKAKRAJEWSKI.PL a drobne linie wygladzone. Ponadto pielegnacja ta, wzmacnia-

jac bariere hydrolipidowa, zmniejsza stany zapalne oraz

SCHWARLZY ZAMIAST SIEOWNI * OND{ . eliminuje uczucie dyskomfortu. Zapewnia takze skorze
* KRIOTERAPIA ZAMIAS ]

a dokladnie jej dwoch rodzajéw - wody statyeznej i wody

WZMOCNIENIE NACZYNEK wyraZznie mtodszy, wypoczely. Swietlisty wyglad. Wychodzi
Idealny wybdr dla cer dojrzatych z problemem rozszerzonych sie z niego z efektem glow!
naczynek krwionoénych. Zastosowany w preparatach WWW.KOSMOPROF.PL =
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INTRACEUTICALS RETOUCH

INFUZJATLENOWA

Zabieg ten taczy infuzje tlenowa oraz aplikacje preparato

z peptydami biomimetyeznymi i zaawansowanymi skladi

kami ro$linnymi. Procedura opiera sie na indywidualnyn

podejéciu do specyficznych potrzeb kazdej skory oraz pyle-

mow poszezegolnych partii twarzy. W Konsultacji z

per-

tem dobierany jest najlepszy zestaw prepar; mysla

psiagnieciu oczekiwanych efek 11 w konkretnych
rane na skare w sposob manualny,
a nastepnie wtlaczane w jej glebsze warstwy z wyKorzysta-
niem technologii infuzji tlenowej Intraceuticals.

Najpierw stosuje sie hialuronowe serum bazowe, ktore
nawadnia i rewitalizuje oraz przygotowuje skdre do przyje-
cia skladnikéw aktywnych z pozostalych preparatow. Jego
formule oparto na potaczeniu trzech rodzajow kwasu hialu-
ronowego: nisko-, srednio- i wysokoczasteczkowego. W ko-
lejnych etapach zabiegu wybrane przez eksperta preparaty
aplikowane sa w taki sam sposob, jak serum bazowe. W serii
Retouch znajduje sie serum przeciwzmarszezkowe, serum
liftingujace, serum na okolice oczu i serum rozswietlajace.

WWW.KOSMOPROF.PL

LASER PICO CLEAR
STYMULACJA FALA AKUSTYCZNA

.To przelomowa technologia - laser, ktory nie dziala ter
micznie, a energia fali akustycznej. Pobudza nia fibroblasty
do produkcji kolagenu. Stymulacja jest niebotycznie wieksza
w porownaniu do innych laserow, nawet pikosekundowych
starszego typu, a przy tym nie musimy sie chowac po za-
biegu, bo laser w zaden sposdb nie uszkadza skdry, tak jak

w innych technologiach, na przyktad laserach frakeyjnych.
Zabieg jest bezbolesny, nie wymaga znieczulenia, jest bardzo
bezpieczny dla pacjenta, mozna go przeprowadzaé nawet na
skorze naczynkowej. Pozwala stymulowac skore az na pieciu
glebokodciach dzieki zastosowaniu pieciu glowic o réznym
dzialaniu. Mozemy skomponowac zabieg ,pod pacjenta”,
opracowac¢ nim wszelkie zwiotczenia, nawet bardzo opadaja-
ca szyvje. Cykl nalezy powtorzy¢ okoto 3-4 razy w odstepach
miesiaca” - mowi dermatolog Agnes Frankel.

WWW.DRFRANKELS.PL

ETHEREA-MX PRODEEP

KOMPLEKSOWE ODMEODZENIE SKORY

To najnowoczes$niejsza i rewolucyjna technologia stworzona
do odmladzania skory. Poprzez stymulacje syntezy kolagenu
i remodeling skory dochodzi do redukeji 1 wygladzenia
zmarszcezek oraz poprawy jej ogolnego wygladu i kondyeji.
Energia tego lasera dziala na poziomie podskdrnym,

w szezegolnosei na widkna kolagenu, pobudzajac proces
regeneracji, intensywnie stymuluje proces neokolagenezy
obszaru bez ryzyka bezposredniego uszkodzenia naskérka.
Wiazka laserowa jest frakcjonowana na mikroskopijne
kolumny energii, ktdre penetruja naskorek, docierajac
gleboko do skory wlasciwej, dokladnie tam, gdzie znajduje sie
kolagen. Wynikiem tego jest ogélna poprawa kondycji skdry.
Szezegolnie widoezna jest ona poprzez eliminacje oznak
starzenia sie. Wskazania do zabiegu to: nieréwnomierny
koloryt, przebarwienia, utrata jedrnosci, wiotkos¢ skory, brak
napiecia, zmarszezki, w tym réwniez zmarszcezki mimiczne
wokot oczu 1 ust. Zazwycezaj zaleca sie wykonanie

3-4 zabiegdw w serii.

WWW.PANDAMEDICAL.CO

IGENEO

PIEKNA SKORA W EKSPRESOWYM CZASIE

Umozliwia uzyskanie odmtodzonej, ujedrnionej i naturalnie
wygladajacej skory. Laczac klinicznie sprawdzone technolo-
gie, takie jak Oxygeneo, Tripollar RF i Ultrasound, oferuje
szeroki zakres zabiegow pielegnacyjnych i odmiadzajacych.
Kazda technologia moze by¢ stosowana oddzielnie

w formie zabiegu pielegnacyinego, aby zadzialac¢ efektywnie
i jednostopniowo na skore lub kacznie - w celu uzyskania
pelnego efektu synergii, spektakularnego odzywienia

i odmlodzenia. Efekty widaé juz bezposrednio po zabiegu
skora od razu jest promienna i napieta. Mozna zauwazy¢
takze poprawe owalu i mniejsza widoczno$¢ zmarszezek.
Dodatkowo Geneo zwieksza metabolizm i dotlenienie skory,
co stwarza doskonale warunki do wehlaniania sktadnikow
odzvwezych takze po zabiegu. Idealnie sprawdza sie jako
zabieg bankietowy, a takze terapia przygotowujaca do innvch,
mocniej dziatajacych na skore procedur.

WWW.GENEO.INFO >
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bardzo suchych, dojrzatych, z tuszczyca,
matowych i szarych. Takze dla AZS lub osob

Daj skorze pic < _
z chorobg tarczycy. Idealny do stosowania

zima.
MATERIAL PARTNERA

Zestaw kosmetykow zabiegowych AquaFresh (Fot.
materialy prasowe)

3. Wspomniatla Pani, ze zabieg polecany
jest przy problemach z AZS i chorobie

Hashimoto. Komu jeszcze poleca Pani

Selvert Thermal AquaFresh? Zabieg

Pielegnacja domowa AquaFresh to m.in. kremy do
twarzy, serum, krem pod oczy w formule sorbetu,
mgietka do twarzy i pianka do ciala (Fot. materiaty
prasowe)

polecam rowniez dla skory thustej

odwodnionej, a takze dla osob ze skorg
Zobacz galeri¢ naczynkowa lub z chronicznym stanem

6. Gdyby miata Pani polecic¢ trzy ulubione

zapa.lnym. Mo.zn.a tzaczqc g.o BIUOOIAE o kosmetyki z tej linii, ktore by Pani
profilaktycznie juz w okolicy 20. roku zycia. wybrala i dlaczeso? Moje ulubione trio z tej

Osobom w tym wieku zalecam pielegnacje serii to Ultranawadniajace serum

domowa AquaFresh. To rowniez doskonata Nawadniajaca pianka do ciala Spray &

r
-

-
Aldalara - ara ars ale -



TLENOTERAPIA SKORY

Daije efekt mtodzieficzego glow bez wzgledu na wiek. Sprawdz, jak dziata w amputkach (Purlés 127 Oxy
Skin Cell Activator], maseczce (Filorga Oxygen Glow Mask) albo skencentrowanym serum do twarzy

T !.[1 ko w ELLE ‘ ~ = N\ (Biotherm Skin Oxygen). Mozesz wybra¢ sie tez do salonu na zabieg uwielbiany przez Madonne,

GIUSEPPE = Intraceuticals Retouch, w ktérym preparaty z peptydami biomimetycznymi i zaawansowanymi skfadnikami
ZANOTTI 4 / 3 2 roslinnymi sq wttaczane w skére za pomocq infuzji lenowej. Bardzo przyjemne uczucie.
Daj KOBIECIE
SZPILKI,
a PODBIJE
SWIAT!

Rok w pandemii: A " 7 TN : Uroda
SKAD CZERPAC R

DOI?RA 1 A : % ZtAP
ENERGIE? | ODDECH

N ’ : Relaksujgce

CWICZENIA
Dotleniona ELLE Uroda

SKORA

Zmystow,

B\ AROMATERAP

IMOUBKLAY

- ZAPACHRWY
KTORE ZA CHWILE
ROI\NIBSE
RO\ ETRZU

: ROSERA\\/ D/ OINE
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MAGHETIC CHARCOAL MASK

e e \GNETIC
JTH

5K

SILVER FLAKES
& vit. E

ody mouss

Do tej pory mozna bylo

/¢ magnetyczne spofizenie
to zbyt wySwiechtany $gan
reklamowy. A potem pojaWllita sie

maskara z magnetyeznym r§eniem

tropi¢ magnesy w piclegnati

tekst Joanna Winiarska

er.‘kl:llnic nowej maskary They're Real! M:
widzimy, jak tusz przyciaga do siebie biurowe
zszywki. No wigc mam dla was dwie wiadomosci.
Pierwsza: on nie przyciaga ich tvlko na reklamie - sprobo-
walam tego we wlasnym domu i rzeczywiscie wszystkie
spinacze grzecznie przykleily si¢ do rdzenia. A druga jest
taka, ze na rzesach tez to dziala! Nie chodzi o to, ze nasze
rz¢sy przypominajy biurowe zszywki, a gdziezby, tylko
oto, ze formuta tuszu sama w sobie nasycona jest namagne
sowanymi mineralami. W efekcie tusz moze bardziej ja
~wyciagnac” do koncowek rzes. Potem wyjelam z szuflady
wszystki magnetyczne maski. Te czarne, kremowe maja
w skladzie wegiel i sa silnie oczyszezajace. Ale to nie
koniec zabawy. Znajdziesz w nich tez magnetyt (nie, nie
jesteSmy w Swiecie Minecrafta). To mineral z gromady
tlenkow, ktéry ma moc przyeiagania. Jesli jest w masce,

mozesz ja do czysta §ciggnac¢ za pomocg magnetyeznej

» Smiaé, ol W

O ULTRA HYDRATION SER

i... zrobilo si¢ niezreeznie. Dzigj wiece *LIQUIDE ULTRA HYORAT# czyli

MAGICSTRIPES! =

s
PAYOR -.) ‘
E

RN 7% SZMACNETE

szpatullli, zostawiajac ultraéwiezy
cere.@@stowalam tez maseczke
hcie z mikromagnesami
(cza@e kropki na siateczce).
Rzef¥mo usuwa toksyny, ale

jest Mk §liczna, Ze nosilabym
ja jal woalke. Istnieje rowniez
co$ iego jak ,magnes wilgoci”,

ntavitin, zwiazek zatrzymuja-

fze nawilzenie. Jak juz uroczo

»bimy skojarzeniowe skoki

: tez srebrne opitki w ksiezyco-

rzyciagaja wzrok!). No i koniecznie

my. Moje ulubione Carboneum

renowa pianka wystrzelona w pelen

wany kosmos. A w tej piance oczywiscie
rozanielona ja -). @

1. MAGNETYCZNA MASKA WEGLOWA CARBON COCO 299 Zt, CRAVVI.PL

2. WODA PERFUMOWANA CARBONEUM AETHER 450 ZL /50 ML, GALILU.PL

3. MUS DO CIALA MOONLIGHT SILVER FLAKES L'ORIENT 49 Zt, UFRANCISZ-

KA PL b. MASKA W PLACHCIE Z MIKROMAGNESAMI MAGNETIC YOUTH MASK

MAGICSTRIPES 76,59 Zb, DOUGLAS PL 5. MASKA QCIYSICZAJACA Z MA-

GNETYTEM UNI SKIN MASQUE MAGNETIQUE PAYOT OK 1580 Zt & MASKARA

Z MAGNETYCZNYM RDZENIEM THEY'RE REAL! MAGNET BENEFIT 149 Zt
7. SERUM AQUA FRESH Z ,MAGMNESEM WILGOC|” SELVERT THERMAL 302 Zt

Cy W

i poetyck

w bok, to podobaja mj
wym musie do cial
magnetyczne pg
pachng jak

MAGENTYCINE
RZESY
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uroda | pielegnac;

Vet co wazZad? Na konsystencje — tlusty krem bywa zfgflez-
ki dla delikatnej skéry pod oczami, moze wywola¢ obfRki.
Zreszta kazdy nowy krem pod oczy moze wywolaé polraz-
nienie — zeby uniknac takiej reakeji, wyprébuj go najpfgrw
na malym fragmencie skory.

St - At ma(’ . . s ws P
+ Kremzwitamina C _ ,/i.sir miodosci i =drowia.
Silny przeciwutleniacz. Dziala przeciwzapalnie i przeciw-

starzeniowo, bo zmmniejsza zmarszczki, spowalnia utrate
jedrnosci i elastycznosci skory.
Bardzo wazne dla mlodych kobiet, kiére wricily z wa-
kacji z przebarwieniami, jest to, ze witamina C rozjasnia je,
bo hamuje enzym odpowiedzialny za produkcje barwnika
skary. Powinny jej uzywac réwniez te z nas, ktore za stabo
chronily si¢ przed sloncem - bo regeneruje skére, wspoma-
ga jej obrone. Dlatego jest zalecana tez osobom aktywnym:
po wysitku fizycznym organizm zuzywa na regeneracje caly
zapas witaminy C. Ze wzgledu na dzialanie przeciwzapalne
pomaga tez w leczeniu tradziku i zapobiega utlenianiu loju,
poniewaz dziala antyoksydacyjnie. Poza tym rozswietla sko-
I¢ szara, ziemista, zmeczona czy po imprezie.
Ma kolosalne znaczenie dla kobiet dojrzalych, bo spowal-
nia rozpad wldkien kolagenu i stymuluje powstawanie no-
wych oraz wspomaga regeneracj¢ po odmladzajacych zabie-
gach medycyny estetycznej. Rozswietla skore, dzieki czemu
ta wyglada na mlodsza i zadbana. Dziala tez przeciwzapalnie
1 wzmacnia naczynka, wigc
leczy tradzik rozowaty i1 lago-
Z]I]\'“'a]]i(‘,_, dzi zaczerwienienia, ktorych
lelS:ZCZHDi(‘., z wiekiem przyhy}\'a.
i | Czego uZywac? Najlepiej
: nawilzanie lekkiego serum. Witamina C
i ochrona - to jest niestabilna, najdluzej za-
\\'ai“(h Zawsze. chowuje swoje wlasciwosci
w ciemnych, szklanych butel-
kach - jak najmniejszych, bez
dostepu powietrza (np. w ampulkach). Gdy si¢ utlenia, z61k-
nie i spada jej skutecznos¢. By ustabilizowac witaming C, kos-
metolodzy zmniejszaja pH kosmetyku. Ale wtedy moze on
podrazniac si:6re. Stabilnos¢ poprawia tez dodanie innych
antyoksydantéw albo uzycie pochodnych witaminy C, ktére
zamieniaja si¢ w kwas askorbinowy w skorze.

1serum z dwoma rodzajami
witaminy C New Light Skin
Map Diego dalla Palma
Professional 209 zt 2 krem . DEamMEDic
nawilzajacy z witamina C Just e | ANGT;
Glow Soraya 17 zt 3 krem 7 | I} ]
na noc Angio Preventi Nano e
vit C Dermedic 52 zt

1 krem Advanced Retinol
Selvert Thermal 263 zt

2 ptyn micelarny Bakuchiol
Bielenda 20 zt 3 serum
Bakuchiol Lift na okolice
oczu i ust Lift4Skin 32 zt

+ Kremzretighlem podstawa ladnej skory.
Aktywna formg#vitaminy A, bohater nocnej pielegnacji.
rmowanie si¢ prawidlowo zbudowanych ko-
morek skory, normalizuje ich dojrzewanie i podzialy, regulu-
je odnowe naskarka.
Najwazniejsze  dla  mlodej ) oy
skory jest 10, ze zmniejsza ro- Cel l)l(fl(;gllil(:]l;
gowacenie, zweza ujscia poréw W kazdym
skory, ogranicza wydzielanie wieku: ("")frll'li(‘
sebum, i zatykanie si¢ gruczo- it e
16w lojowvch. A takze hamuie O TOWNOWage
pro
rai
Poz
pla
cza
bar
reti

uroda | pielegnacja
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wy : : 1 Czy dojrzala kobieta
do : .. musi kupowac krem 70+,
miodsza 40+,
anajmlodsza 20+? A moze
zag / . babeia, matka i corka
i moga mie¢ wspolna potke
/1 z kosmetykami?
zZn Zapytalam dermatolozl
prof. Barbare Zega
; z Dermato a Clinica
aty w Bydgoszczy.
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ale me poaraznia nawet cery wraziwej. Mozna go uzywac
na dzien.




komercyjnych, lecz takze tych uniwersyteckich (w przypadku

URODA marki Sisley — na Uniwersytecie Paryskim), a ich pojawienie sig

2" na rynku poprzedzajq miesiqgce badan i coraz czesciej zglo-

z szenie w urzedzie patentowym. Na listach ich sktadnikéw nie

ZABIEGOW brakuje substancii stosowanych w zaawansowanej pielegna-

ktore cjitwarzy. Dlatego dzi$ od kosmetykéw do ciata po prostu wy-

SPRAWDZItY pada wymagaé wiecej niz tadnego zapachu, konsystencii,

twoje =4 dzieki ktérej dobrze sie wchtaniajq, i uczucia niezlego nawil-

PRZYJACIOKKI zenia skory. Jakich substanciji szukadijakq funkcje petnig sktad-
niki znane do niedawna tylko z kreméw i serdw?

KWASY Popularny w pielegnacii twarzy kwas hialuronowy
dziala na kazdym poziomie skéry, wigzqc w niej wode.
Sprawdzi sie w przypadku mocniej przesuszonych partii cialg,
np. kolan czytokci, a takze... po goleniu, przynoszqc uth po-

JOHN
GALLIANO

UTALENTOWANY
SKANDALISTA

draznionejskérze. Z kolei kwasy owocowe (AHA) bedq alter-
natywq dla peelingu — drugiego po balsamowaniu najczeiciej
stosowanego zabiegu na ciato. Mikrozluszczanie martwego

mmelbAck~ L

jest doswiadczeniem prosig

L L LB VIEAYCYRA ESTEIVCIRA

»$ci nawilzajqeych wi

'Mlode aletor:t
MOWIA DO¢
DYSKRYMINA

owego kosmetyku. Stos
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dla. zabaw

SUKIENKI z FANTAZIA

e naturalny make-up no mak®

o Soin Minccur
1 Intemsf
Intensive

ring Care

cjami anti-aging. Jak dzialajq
tymulujge produkejg kolagenu
irnej skéry), atakze dbaé o na-

ryny — kanaty transportu wody BABOR

5
to heksapeptyd Mois-6, kiory :
fa AquaFresh Selvert Thermal).

rnazwy, bo nie do konca dzio-
zadaniem jest wyréwnanie PH
: ciala pojawiajq sie czesto.
stowo ,rewitalizacja” lub ,kon-

iq gtéwnie kosmetyki, ktére ma-
Majuz twojq uwage.
Teraz POTRZEBUJE
UWAZNEJ PIELEGNACII
Kwas hialuronowy, witamina C,

ity, takie jak ekstrakt z zielonej
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KOBIETY maiq uz doi¢ nieustannych dieti koncepcjiidealne s . P, 5 : - .
iy S Nsuaonays el ncepefnc! 1. Tonizujgey krem ujedrniajgey Réve de thé NUXE 167 =1, apteki

gociola Alejestono dianich dowymdodab

SZALONE OKULARY
KOTURNY pisco

odmiadzajgee peptydy...
Podejd? do tego
Jak do pielegnaci twarzy.

TEKST AGNIESZKA ZYGMUNT

P
samopoczucia fizycznego i psychicznego — czytam w dossier
dolqczonym do kosmelyky, kiéry niedawno mial premiere
Naczympolegafenomen le Sculpteurmarki Sisley? Przeglqdam
wyniki badar in vitro, kidre sq udokumentowane mikroskopowey
mi zdjgciami skéry. To akurat nie zmieici sig no opakowaniui nie
wygra walki o uwage no sklepowej péice. Jednok warto wie
dzie¢, ze pomysly na nowe formuly kosmetykéw do pielegnaci
ciala coraz czeiciej rodzq sig nie tylko w laboratoriach >

rek przed utratq wody i spraw-
drenujqcego. Niektére z nich
urowaniu” ciala, dziatajgc wy-
antycellulitowo. Potrafiq by¢
. olejek z rézowego pieprzu
e enzymom latwiejszy dostep
ch, dzieki czemu komérki chet-

niej uwalniajq z niej zmagazynowany tluszcz. °

2. Mleczko do ciata Hidraderm Hyal SESDERMA 136 21, gabinety
3. Oezyszezajgey olejek do ciata Rescue & Renew ARBONNE 212 =1,
arbonne.com 4. Witalizujgea emulsja do ciata Pure Vitamin C
SELVERT 112 =1, gabinety 5. Kuracja intensywnie konturujgea
Le Sculpteur SISLEY 853 2t 6. Vitamin A, C, E Body Cream
BABOR 219 =i, pl.babor.com 7. Glowing Resurfacing Body Cream
LPG 199 =1, gabinety 8. Ujedrniajqcy Zelowy krem do ciata Sikelia
VAGHEGGI PHYTOCOSMETICI 229 21, domowaklinika.pl 9. Krem
do ciata 116 Exotic Smoothie PURLES 87 =1, purles.pl
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LLULITENI

a skorze nazywane potocznie skorka pomaranczowa
dotyczg nawet 85% kobiet po 25. roku zycia. Takze tych szczuptych
I wysportowanych. Aby sobie z nim poradzic¢, przydadza sie

wsparcie oraz najnowsze technologie. Oto one.

X-WAVE, BTL

Urzadzenie to wykorzystuje

falg akustyczna, kiora wywoluje
wibracje w podskornej tkance
tacznej i w ten bezinwazyjny sposob
niezwykle skutecznie walczy z
niedoskonalosciami ciala, X-Wave
doskonale likwiduje cellulit, modeluje
sylwetke, ale takze minimalizuje
widocznosé blizn i rozstepow. Do
tego ujedrnia skore, wygladza ja

1 sprawia, z¢ ]-. sl lelLl udxw.mn.a

ezbolesna. Z reguly zaleca
4 do 6 zabiegow wy
dwa razy w tygodniu.

www.estell.pl

CELL VITALE OSMOTIC,
SELVERT THERMAL

To silnie dzialajacy zabieg
antycellulitowy wykorzystujacy maske
typu peel-off z roslinnymi skladnikami
aktywnymi (m.in. ekstrakiem

Z guarany, kiora przyspiesza

metabolizm komorkowy) oraz
koncentrat wyszczuplajacy, ktorego
zadaniem jest redukeja komorek
tuszczowych 1 mwiekszenie drenazu,

a takze zmniejszenie zZwiotczen skory
oraz jej silne uelastycznienie, Zabieg
Cell Vitale moze by¢ wykonywany
samodzielnie lub w polaczeniu
INNymi, Zaawansowanymi
edurami.
prof.pl

PROGRAM ONDA
BODY PREMIUM
S ————

Poznaj autorski program
antycellulitowy, wysmuklajacy

1 ujedrniajacy, kiory obejmuje dwie

wybrane partie ciala. Oparty jest na
rewolucyjnym zabiegu urzadzeniem
Onda Coolwaves (4 zabiegi) oraz
procedurach wspomagajacych:

8 zabiegow z uzyeiem fali akustyczne)
Storz Medical 1 4 zabiegi endermologi
LPG Alliance. Taka kombinacja
umozliwia szybki drenaz uplynnionej
tkanki ttuszczowe] 1 szvbsze
osiagnigcie zamierzonego rezultatu.
Efekt to gladka, jedrna skora bez
cellulitu i zmniejszone obwody ciala.
".'.".'.'1'.'.\'\‘l\'L’lZ\']\'i]’J.[‘l
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SEKRETY IDEALNEJ FIGURY
AtGORZATY ROZENEK-
AIDAN, PAULINY SYKUT-
JEZYNY | KATARZYNY

CICHOPEK-HAKIEL

PRZEEOMOWE ZABIEGI:
* AUTORSKIE TERAPIE LEACZONE
= LIFTING BEZ SKALPELA
« ODMEADZANIE HIGH-TECH
LASEROWY ENDOLIFTING POWIEK

AKCWYMODELOWAC
SYLVVETKE,
/OZBYC SIE CELLULITU
ORAZ WYRZEZBIC
MIESNIE

BEZPIECZENSTWO:

PRZEDE WSZYSTKIMY

ZASADY KORZYSTANIAG

MEDYCYNY ESTETYCZNE/Y

CZASACH PANDEN! i
A\ Najpie kniejsza Sé)klctkf
[qdel\lSva J
. i k%psmetykom aktorka’
2 T sWOj ZjaWiSkOWY

545-2606 INDEXS 424889
r2s45ze0102! “|H||

HitySezonu

HYDRA-COOL
SERUM®

D
BNOVATIVE SKINCARE

POST PROCEDURE

HIN REPAIR SOLUTION

TAPIONY KREM MNAPRAWC ZY

g l l '

v

“ \\ / \ M ./ = = ( o

odkrycm

e foce and neck

pharmann
' lamelat

ENERGE OR
» SOIN 10UI§

Medik8 < \

LiQuiD
PEPTIDES

J ‘\ / k \ 4

[ntensywna regeneracja, nawilzeni
rozswietlenie i zniwelowanie
przebarwien  tego zwykle potrzek
skoéra po zimie. a 0l0 kosmelvk
ktore jej to zapewnia.

je

AQUAFRESH
nart Hydration Syst

= ALINIE MIMICZNE
JEOMI AOUAFRESH

e SELVERT THERMAL,

200 7¢/30 ML

JID ULTRA HYDRATION SERU
M LIQUIDE ULTRA HYDRATA

1




VOGUE BEAUTY
zakupy

ALK M

Probiotyki, ekstrakt z wakrotki azjatyckiej, skwalan i olej z orzechéw brazylijskich to tylko
kilka sktadnikéw z imponujaeej listy serum z linii Mierobiome Pro Care od BIELENDA
PROFESSIONAL Supremelab. Widoeznie poprawia wyglad cery. supremelab.pl

Nie dosé, ze jest w petni weganisksi, to jeszcze

kompleksowo dba o delikatng skére wokot oczu.
Krem Nature Is Better 360° Eye Opening Cream
od ALKMIE napina pozbawiong gestosci skore,
naweluje zmarszczki 1 zmeczenie. alkmie.com

NR 01
2021
14,90 %L

WTYM &% VAT

BEAUT

Nexultra™ P
to nowa genera-
cja weganskich
kreméw marki

UNIVER-
SKIN utrzy-

P manych

w trendzie
clean beauty.
Ieh formuia
wykorzystuje
peptydy bio-
mimetyezne,
ktore dziatajg

nexultra”

Lato ezy zima,
morze ezy gory,
filtr SPF 50
powinien by¢é
niecodlgeznym
elementem
codzienne) pie-

przeciwzapal- legnacji. Ten
: nie, nawilzaja- od ZO SKIN
e €0 1 naprawezo. HEALTH

Do wyborun

! wersja o lekkiej
lub bogatej
konsystencji.

universkin.pl

jest lekki,
transparentny
i blyskawicznie
sig wehlania,
esteva.pl

20 3y sl
w ZEIN OBAGI Mo

RIUMPH przedstawia kampanie ,,Otwérz si¢ na zmiany”, ktéra towarzyszy
ji biustonoszy Fit Smart. Oprocz ambasadorki Martyny Woje icchow: skiej wy: stgpu_m
byta ksiegowa, a dzié fotografka Marta Wojtal, blogerka Monika Pry$ko i Klaudia
rafitterka z jednego z salonéw Triumph, zwigzana z firmg od 15 lat. pl.triumph.com

REM NAWADNTAJACY NA DZIEN Z LINII
IONY MARKI SELVYERT THERMAL ZAWIERA
AGI Z FIOLKA TROJBARWNEGO I NIEBIESKIE-
GO J@TOSU, EKSTRAKT Z BIALEJ HERBATY, WODE
ROZMINA ORAZ OLEJ Z MIGDALOW. DZIEDICEN

ISSN 2719-9355 NR INDEKSI 438677

> ADNIKOM KOSMETYK WYGLA SKORE,
||l|||”||m N"“" m ZMIWKCZA J , PRZYWRACA PRO\IIENNO%@ 1 POMA(:A
7727191939100 ZAGMOWAC MATOWY WYGLAD. TOPESTETIC.PL



Jak zbudowac erotyczna pewnosc siebies. 75
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CZASEM TRZEBA SPASC, ZEBY WSPIAC SI

WH

Maseczka rozjasniajaco-wygladzajaca nadaje
sie do pielegnacji kazdego typu cery. Zawiera
ekstrakt z sycylijskich bialych winogron, za-
wierajgcy mieszanine kwasow organicznych
(AHA). W potaczeniu z resweratrolem, kom-
pleksem ceramiddw i kwasem hialuronowym
rozjasnia i rozéwietla skore. Zmarszczki zosta-
ja splycone, a skéra twarzy, szyi i dekoltu silnie

ACID PEEL nawilzona i uelastyczniona. Maseczka dziala
f e '!..,_ tez regenerujaco, a jej systematyczne stosowa-
JiaTs nie zapewnia skarze jednolity koloryt.
s T NG Cena: 35 zi/45 ml; sylveco.pl

,n \4. Y THAICIA OO
VO

S-minutowy peeling kwasowy zluszcza-

jaco-korygujacy przeznaczony jest do -

pielegnacji skory szorstkiej, o nierdwno- B

miernym kolorycie, pozbawionej blasku. |0|0Ven iy

Janic Ll

Zawiera kwasy AHA (migdatowy i mleko-
wy) oraz PHA (laktobionowy) o stezeniu
15%, ktére delikatnie zluszczajg zrogowa-
cialy naskérek i likwidujg niedoskonalogci
skory, jak przebarwienia, grudki czy nad-
mierne wydzielanie sebum.

Cena: 37 z/3

S\

PURE SENSE

Serum zamknigte w pojedynczych kapsul-
kach to polaczenie retinolu, roslinnych re-
tinoidéw oraz peptyd mlecznych. Efektem
ich stosowania jest wyrazne wygladzanie
bruzd i zmarszczek, zageszczenie i ujedr-
nienie skory, przywracenie optymalnego
nawilzenia, a takze widoczne rozjasnienie
i rozéwietlenie cery. Dla glebszego wnika-
nia w warstwy skory oraz przediuzonego
uwalniania i mocniejszej stymulacji retinol

zostal zamkniety w lipidowych nosnikach

(jest nim naturalny wosk roslinny). Dwu-
miesieczna kuracja. T
Cena: 403 zf za 60 kapsutek; kosmoprof.pl

Y HAGHOLLA
BAMBOD LEAVES
ROSE

I RTTT
mATERAL BPRAT TAROETIATIOR

CLASSE T WS

tycznym flakonie zamkniety zostat
zapach, ktory jest potaczeniem

i ananasa z kwiatowa, delikatna

lii, nasgczong woda z ligci bam-
towych réz. Mikstura podkrecona
matem drzewa i pizma. Ten rzeski

t odzwiercieleniem naturalnosci

| BB

SORAYA

o T

" KOMBUCHA

REGENERUJACE

SERUM DO CIALA
o 0 ke

S e

U.lil)lulln..n-A

s b

u paormary
sttt

Ujedrniajacy zel i regenerujace se-
rum do ciala to duet, ktory pobudza
skére do odnowy. Poprawia jej napie-
cie i zwieksza elastycznose. Wyciag
z kombuchy dziata detoksykujaco,

a ekstrakt z zefi-szenia energizujaco

i wygtadzajaco.

Cena: 20,99 zi (sztuka)/200 ml; soraya.pl

To odpowiedZ na wspofczesne trendy.
Cholewka tych ultrawygodnych butow
wykonana jest z oddychajacej bawel-
ny organicznej, a podeszwa z pianki
CX, ktora zwigksza absorpcje ude-
rzefi. Futurystyczna, przerysowana
podeszwa w zygzakowate linie nadaje
calosci meganowoczesny wyglad.
Cena: 539 zi; converse.pl
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SELVERT THERMAL
W kazdym znajdziesz

ROZOWA WSTAZKA - KUPONY ZNIZKOWE (RABAT 30%) NA BADANIA PROFILAKTYCZNE

8,99 zt

W TYM 8% VAT
WWW.TWOISTYLPL
NUMER 10 (375)
PAZDZIERNIK 2021

TS.RW.10.HASLO

pod numer 7365

w salonach stacjonarnyck
BY INSOMNMIA oraz w sk

VW bvinsomnia

Raport

MILOSC
W CZASACH o
EPIDEMII ; Stylowe
Zezym dzis ZA “ PY!
idziemy 1‘,‘1 STY[

do seksuologa

twojstyl.pl

PSYCHOLOGIA NAJWIEKSZA ?
Nie jestes tym. AKC)A 4 é : _ : marykay.p
Co masz. RABATOW 8 | rS.RW.11.HASLO pod numer 73

Rozowa wstazka

Pienigdze to
PAZDZIERNIK MIESIACEM SZANSY!

nie wszystko

W POLSC,
PONADQ

40
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Nasza
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JACNA
KACZAVOITSK A
Wam raka.
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fotoradarem

J torym predkoscl. Z
TS.AW.NUMER

N

hon wakacyjny o wa 2
ol Biura Podrédy ITAKA

czylirajskie wakacje na Malediwach

nie* THERMOMIX® TMé6 "

1arng kreaty

" oo somsT

| PP

-y q‘""_.
Wi o

TS.RW.14.HASLO pod numer 73



PROMOCIA

+,

5
FREY
B o
1]
y
4"’
!
=

it

QUAFRESH to pielegnacja
nowej generacji.
Wykorzystano w nigj

kilka innowacyjnych, naturalnych
sktadnikow aktywnych, ktorych
skutecznosé potwierdzity
laboratoria naukowe. To wtasnie
dzieki nim kosmetyki maja
wielopoziomowe dziatanie. Po
pierwsze, uszczelniajg bariere
ochronna - dla powstrzymania
parowania wody z naskorka (wyciag
z nasion stonecznika). Po drugie,
zapewniaja skorze sktadniki, ktére
przyciagaja i skutecznie wiaza
wode w jej strukturach (to rola
Pentavitinu®, czyli substancji
nazywanej magnesem wilgoci). Po
trzecie, poprzez wzmacnianie sieci
akwaporyn oraz stymulowanie
osmolitéw, poprawiaja obieg wody
pozyskanej z organizmu. Wszystko
dla wzmocnienia kluczowych
procesow regeneracji komérek (to

ODMLADZAJA
- ktora naprawd
‘@zia}g. A :

.

3
]
g
5

261109

o 772545

Serum nawadniajgce
AquaFresh ma lekkq
konsystencje i natychmiast
nawadnia skore.

Bl 155N 2545-2614

PIEKNO POPRZEZ ZDROWIE

To dewiza marki Selvert Thermal.

Zadbaj o dobrq kondycje skdry

— dostarczaj jej skladniki regenerujqce,
a odwdzigczy sig¢ mlodszym wyglgdem.

SELVERT

REGENERATION

Odmtadzajace kapsutki z retinolem na
noc z linii Advanced Retinol, Amputki
regenerujace L'Esprit Dermatologique

o i g l ;
“CEJ WO
W PIELEGNACJIWSZYSTKO KRECI SIE WOKOL WODY. BEZ NIEJ NASZA SKORA PRZEGRA
Z UPEYWAJACYM CZASEM. SELVERT THERMAL OPRACOWAL ZABIEG ORAZ SERIE KOSM ETYKOW

AQUAFRESH, KTORYCH ROLA JEST NAWADNIANIE SKORY AZ W TRZECH OBSZARACH. WSZYSTKO DLA
WYRAZNEGO ODMEODZENIA, KTORE ZAUWAZYSZ NATYCHMIAST PO ICH ZASTOSOWANIU.

zadanie wypetnia peptyd Moist-6
oraz roslinny aminokwas betaina).
Potréjne dziatanie nawadniajace to
potréjna sita anti-aging. Efektem
pielegnacji AQUAFRESH jest
natychmiastowe i dtugotrwate
nawodnienie skory, Od razu
poczujesz, jak poprawia sie jej
zwartosc i jedrnosc. Zmarszczki
zostaja wypetnione, a drobne

linie wygtadzone. Pielegnacja
AQUAFRESH zmniejsza tez stany
zapalne oraz eliminuje dyskomfort
spowodowany przesuszeniem.
Zapewnia skorze wyraznie zdrowszy,
miodszy, wypoczety i swietlisty
wyglad (efekt glow).

Zabieg AQUAFRESH oraz kosmetyki
do profesjonalnej pielegnacji domowej
znajdziesz w najlepszych gabinetachi
SPA w calej Polsce. Sprawdi adresy

na stronie www.kosmoprof.pl




Badz zawsze

pickna

retikulinowych i powstawanie nowych naczynek krwiono- Chodzi oczywiscie o ryzyko przebarwien?

snych w warstwie brodawkowatej skory wlasciwe;. Tak! Co ciekawe, retinol jest substancja, ktorg wykorzy-

stuje sie w ich niwelowaniu. Trzeba jednak pamietaé, ze

Wiele kobiet boi sig stosowad kosimetyki = retinolem moze je powodowa¢, jesli miejsce aplikacji zostanie
w obawie przed podraznieniem. Czy stusznie? poddane mocnemu kontaktowi wladnie z promieniowa-
Retinol moze podrazniac niem stonecznym. Dzisiaj

i powodowac tuszezenie sie jednak producenci kosmety-

skory, ale to naturalny pro- kéw z witaming A stosuja

ces i nie nalezy sie go obawiac. takie jej formy, ktore przez

W ten sposob wiemy, ze dziata. noc szybko ,rozchodza sig”

Jesli pojawi sie podraznienie, po skorze,

do momentu jego zniknigcia

nalezy odstawi¢ kosmetyk

zy reti # coTae
sesderma Czy retinol mozna stosowac

Retinol na

ratunek

tod:

z retinolem i siegnaé po kremy tyllko na noc?

o dobrych wlasciwosceiach Rekomendowane jest to tylko

barierowych, bogatych latem - aby sktadnik maogt

Uwielbiany przez de aweigé niedoceniany przez pacjentki, ktore bojq sie
wywoliwanych przez niego podrazn Do retinolu, a podstawowe formy
witaminy A, warto sig jednak przekonaé i zaczqé go stosowaé whasnie teraz - jesienig
i zima. Jak dziala i co nam gwarantuje? Juz thumaczymy.

w skladniki antyutleniajace

w nikmy:" i rozpuscié sie

(takie jak witamina I czy w skorze oraz nie podlegal

koenzym Q10). Lepiej nie ziataniu Swiatla. Natomiast

28 | Beaurr exspent

stosowac §rodkow przeciwza-
palnych ani antyalergicznyc

Pozwolmy skdrze dokonezyc

proces naprawy. Whrew modne sq takze

Retinol polecany fest d piclegnacgi skiry dujral, Nuste, yh betavkaroten. Retinol i retinoidy : x . £at i i
ki ke S e e i vl do najbardzif cywrych substuneiopenisiy pozorom jest to dobra reakc;\ roslinne zamienniki
= nierienym kolorytem. Ja o stossac? eych procesy starzenia sig. Wygladzaja i uelastyezniajy

Praygodg 2 retinolem najley praebar-

Wyrdéznik stezenia procentowe-

e od wizty wgabine  skorg, likwid
cie kosmetologicanym i acji kosme-  wienia, poludzajg aktywnosé, lezhg fibrobla-

tje odpowiedni plan pielegnacji - od stiworaz

po porady dotyczgee praedhuienia

tyceka, kté

: ol go moze by¢ mylgey i przy nym z ciekawszych tego

efekiiw kuracji. Jedli jednak cheer samaxdziel - kim stopniu do

- e, to dokadie czytajmy ulodii zalecenia i kosmety. i tkanki podskérae, Preyapicssajy wyborze kosmetyku nie nalezy typu skladnikow jest Bio-Re-
. kach. St A ctinolem nalepiej zaczynat ! Lriak 2 5 M B . s i
= ol kissa i elai st o sig kierowac tylko nim. Jest ono tinol Revinage. Dziata na te
wholejnych krokach praechodzié na produkty dopasowane  funkeje regul wplyw na ; o 2
o sorgo G synteag bislek, metabolizen komekowy | podsialy okreslane na podstawie ilosci same receptory co retinoidy,
Komérh 4 oddpowicdzialne 2 proliferaciy komorek . . o ) . .
Jakich ek masemy sig spodsicead? warstoy tywej naskbrh, cksfolia straturn corncum, jednostek migdzynarodowych, zt jest pochodzenia roslinnego

Retinol stymuluje naturalng produkcie kolagenu Wakutek poprawy struktury warstwy rogowej dochodzi

ikowasu a funkeji ochronne) naskdrka i zmniejsze-

ekinad pros

obecnych w produkeie, a wigc i moze zastapi¢ retinol i jego

wzystkim zagpseca bry oraz redukeji reznaskirkowe] utraty we skory

nie na podstawie jego faktycznej »ochodne bez powodowania

zawartosci.

sebum i zmniejsz

spomnlnione.

mlodszy vyl

przed degradaciy, a takie pobudzajy prebudowg widkien »

RETINGLW SKROCH

INDEXS £2%192

Nasz ekspert:
GRAZYNA IYCH
ekspert rynku kosmetyki profesjonalnej,
. wspotwiascicielka firmy Kosmoprof,

/ dystrybutora marki Selvert Thermal

filtrami oraz dostarcza¢ skorze sktadniki nawjlniajace

i odzyweze. Lepiej uwazac na depilacje woskijihn, wszel-

kie zabiegi i preparaty zluszczajace, a przeddfszystkim

155N 2545-2614

Witamina A masewystopocad e risnych formach. Czego - . ]-ll-l('-
wipe najlepicy ssukad w shiadsie produlin:? m Ine € opalac.

W kosmetykaeh najesgéciej st to retinal i palmitynian

30 | Beaurr ekspert
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SELVERT

Marta: Spelnit moje oczekiwania, bo
idealnie odpowiada na potrzeby mojej
skary, ktora jest wrazliwa, z delikatnymi

oznakami starzenia sie | okresowymi
niedoskonato$ciami. Swietnie nawilza,
odzywia i przynosi komfart. A przy tym

nie zatyka poréw i idealnie nadaje sie
pod makijaz. Dla mnie super.

265 zt

Ewa: Ten odzywczo-regenerujgcy
balsam uzupetniajacy lipidy jest
wybawieniem dla bardzo suchej skéry.
Zapewnia odzywienie i intensywna
regeneracje. Dla mnie doskonaly po
ecie, ale zima tez bedzi
Jestern przekonana, 2e z

kosme

chq, szorstkq skore skion
z ceramidami powinny na st

ey
e e e e e
[

Cream

[

Dominika: To bardzo bogaty krem
nawilzajacy nasycony kompleksem
5-ceramidowym. Mimo to dobrze sie
wchtiania i nie zatyka pordw. Skora po
jego uzyciu jest miekka, gladka i petna
blasku. Dodatkowy plus za wygodng
tubke i wegariska formule

185 zt

kosmetyczne

= =
Pefec

PEPTYDY & CE
KFEM NA, DZIER | NA
A,

Matgosia: Dla mnie kre
miec bogatg konsyste
zdecydowanie sie tutaj 5;
w ceramidy, a takze |
kompleks witamin ws|
odbudowe skory. Efekt
gtadka, nawilzonaiman
22z

ADVANCED NIGHT RESTORE
Pajurennting Ceiiutor Rapal Crasm

Basia: W skladzie tego odbi vUjacer
naprawczego kremu na noc znajduja sie
nie tylko ceramidy, lecz takze cholesterol

i peptydy. Dzieki temu regeneruje nawet

spierzchniety skére | dodatkowo chroni j:




WOW BROW

ODMLODZENIE OKOLIC OCZU

Zabieg opracowany specjalnie z mysla o okolicy oczu Ngota.
Redukuje kurze kapki, wygladza zmarszezki na czole, |

nosi powieki i brwi. Sprawia, ze skora jest bardziej jedrnal
zageszezona i rozéwietlona. W ezasie zabiegu substancje

anti-age zawarte w serum sa wtlaczane w skore przy wyk

rzystaniu technologii sprezonego tlenu Intraceuticals. Prgi-

rat zawiera kompleks peptyddéw, kwas hialuronowy, pig
ciwutleniacze oraz wyciagi roélinne. Efektem jeg Oczne
gladzenie, nawilzenie i ujedrnieni raceuticals
Wow DI o zabieg podtrzymujacy
i przediuzajacy rezultaty procedur z wykorzystaniem botok-
su czy mezoterapii.

WWW.INTRACEUTICALS.KOSMOPROF.PL

WYGLADZENIE | ODMLODZENIE

Zabieg, ktéry nie tylko pomaga usunac nagromadzone na
powierzchni zrogowaciale komdrki naskdrka, ale réwniez
dziata bardzo stymulujaco. Zmniejsza zmarszezki, linie
mimiczne, rozjasnia przebarwienia, pieknie wyrdéwnuje
koloryt i doskonale obkurcza pory. Aquapure to rowniez
doskonata pielegnacja skory tradzikowej, bo pozwala
zredukowad stany zapalne, Zabieg sklada si¢ z kilku etapéw,
oparty jest na infuzyjnym hydrapeelingu, podezas ktérego
wprowadzane sg w skdre aktywne skladniki pielegnacyjne.
Kompleks peptydowy oraz zawarty kwas hialuronowy
pobudza wydzielanie kolagenu i elastyny, doskonale nawilza

i przywraca skorze blask. Natomiast starannie dobrane
skladniki i naturalne ekstrakty roglinne widocznie odmiodza
skdre. Kolejne etapy terapii to masaz konicowkami zabiegowy-

mi, ktére relaksuja i poprawiaja ukrwienie, widocznie

kompleks HPS1 dzieki optymalnej zawartosdei hesperyvdyny

i diosminy wzmacnia i chroni $cianki naczyn krwionosnych
oraz zmniejsza wrazliwo$¢ na negatywne dzialanie czynni-
kdw zewnetrznyeh. Dodatkowo polaczenie sktadnikow
aktywnych o dzialaniu wypeliajaco-liftingujacym stymuluje
naturalne procesy odbudowy i regeneracji glebokich struktur
skory, dajae efekt lipofilingu zmarszezek. Innowacyjna
formula substancji aktywnych intensywnie pielegnuje skore
podezas kazdego etapu zabiegu, a synergia dzialania
aplikowanych preparatéw zapewnia wyréwnanie kolorytu,
wygladzenie oraz wizualne rozéwietlenie skory.
WWW.INSTYTUTYDRIRENAERIS.COM

NIMUE - ZABIEG tAGODZACY
UKOJENIE DLA SKORY PODRAZNIONE)

Zabieg ten wycisza oraz koi skora reaktywna, podrazniona,
zaczerwieniona i naczynkowa. Regeneruje, lagodzi, nawilza,
odzywia, zmniejsza reaktywnosc i uczucie szorstkosci.
Dodatkowo wzmacnia tez mikrokrazenie. Skora staje sie
bardziej odporna na zewnetrzne czynniki atmosferyczne,
gladsza i jadniejsza. Zyskuje komfort, jest nawilzona, gdyz
kompleks skladnikow aktywnych regeneruje bariere
ochronna, zapewniajac prawidlowe funkcjonowanie plaszeza
hydrolipidowego. Zabieg jest skuteczny i bardzo przyjemny.
WWW.NIMUE.PL

SELVERT-THERMAL AQUAFRESH

GLEBOKIE NAWILZENIE

To zabieg nawilzajacy o dziataniu wypetniajacym, odmiadza-
jacym i wzmacniajacym. Zapewnia skorze natychmiastowe

i dlugotrwale nawodnienie oraz ochrone obecnej w niej wody,
a dokladnie jej dwach rodzajow - wody statyeznej i wody

dynamicznej. Efektem pielegnacji AquaFresh jest natychmia-

[

wygladza skore, niweluja zmarszezki i zmeczony wyglad. stowe i dlugotrwale nawodnienie skdry. Widocznie poprawia

['ﬂis L2592

1109

Zabieg jest bezbolesny, nieinwazyiny i komfortowy.
WWW.KLINIKAKRAJEWSKI.PL

sie jej zwartoéé i jedrnodé. Zmarszezki zostaja wypelnione,

a drobne linie wygladzone. Ponadto pielegnacja ta, wzmacnia-

i‘l
2 e

&

jac bariere hydrolipidowa, zmniejsza stany zapalne oraz

1594|Z§i5'20
S EFT25

DR IRENA ERIS CAPILL-AGE FORMULA

eliminuje uczucie dyskomfortu. Zapewnia takze skorze

WZMOCNIENIE NACZYNEK

Idealny wybdr dla cer dojrzalyeh z problemem rozszerzonych

naczynek krwionosnych. Zastosowany w preparatach

wyraZznie mtodszy, wypoczely. Swietlisty wyglad. Wychodzi
sie z niego z efektem glow!
WWW.KOSMOPROF.PL =
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ENERGIE

Drobne zmiany/Sprawia
ze praca i zwigzek dadza ci radosc

www.claudia.pl

konkurs

| INSPIRACJI do wygrania:
3 weekend w spa
. rfumy
URSZULA ° e —
DUDZIAK ol o kosmetyki
Cudnie jest
2y¢ solo moda
ale w parze % iKolorowe
jeszcze leépiej B buchowki
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URODA ' SMART AGING

1. Skoncentrowany booster ro - DR SKIN CLINIC, 69 zt/301
immmnu SESDERMA, 175 z#/50 ml, topestetic.pl 3. Witamino
4. Rozjasniajace serum z witaming C SYLVECO, 69 zt/30 ml, sylveco.pl 5. Rozjaénia
140 z4/150 ml, myasia.pl 6. Wygtadzajacy krem pod oczy wyréwnujacy koloryt Vit
krem do twarzy Vitamin C Powerful FRULATTE, 49 z1/50 ml, arganicare.pl 8. Serun
ferulowym Good Skin BIELENDA, 37 zt/30 ml, esklep.bielenda.pl 9. Serum redukuj
Esteticus BASICLAB, 199 zt/30 ml, basiclab.shop

DOBRY SPOSOB
NA PRZEBARWIENIA

Czego szukaé w kremach, by rozjasni¢
wyrazZne przebarwienia? @Ania
Istnieje kilka sktadnikow aktyw-
nych, ktdre skutecznie sobie z nimi
radza. Najczesciej stosowane sg
tzw. inhibitory tyrozynazy, ktére
ograniczajg produkcje melaniny.
-wenerolog, Centrum To m.in. kwas a?zeiair!o“fy cz:t'kojo-
Zdrowej Skory wy. Popularna jest tezwitamina C,
Hadasik & Anusiewicz znanaz wlasciwosci rozéwietlaja-
cych. Istnieja tez substancje, ktore
polaczone ze sobg daja dtugotrwale i spektakularne efekty. Jedna
znich jest niacynamid, czyli witamina B, Obok dziatania prze-
ciwzapalnego reguluje dystrybucje barwmka dokomorek i zapo-

—DmMmUounEm

dr n. med. Karolina
Hadasik dermatolog-

La /n|J 10d

i O
Hasto ,wiek to tylko liczba” robi furore w mﬁ'ﬂ:vn‘e;;tetvcznej Bo dzié tatwo wygladaé
mtodo niezaleznie od metryki. Jednak zanim skl.%@yﬁe NEpierWszy botoks musimy za
o cere, Bo naczynka, tradakczyzmeczenle iias tak S8amo jak noe zmarszezki.
TEKST: m-mwru

Brightener ZO SKIN HEALTH, 560 zt/50 ml
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NASZA SKORA

NIE JEST GLUPIA! WRECZ
PRZECIWNIE MA SWOJE
GENIALNE MECHANIZMY

NAPRAWY (NA IMIE IM
MIKROBIOM) KTORE MY
CZASAMI|I POTRAFIMY
ZEPSUC | TO CZYM? ZLA
PIELEGNACJA! JAKA ZATEM
JEST TA WLASCIWA?

tekst Joanna Winiarska

F
|
- |
Zel-ferem ServumByalu B35, Ultradelikatny Zel
regenerujgey, Selvert La Rohe-osay, myjeey Topialyse,
Thermal, 342 =i b3 =l SVR, 94 =1

NAJLEDP

BEZPIECZNA
DLA PH
Skora sklada sie w 70 proc.
zwody i ma pH lekko kwasne
(jej plaszcz lipidowy natural
nie kwasne - pH 5,5). Uzywa-
jac kosmetykow o zbyt wyso-
kim pH, masakrujemy kolonie
cennych drobnoustrojow.
Dlatego sprawdzajmy pH
na opakowaniu i ni¢ uzywaj-
my mydla marsylskiego
(ma pH... 101).

BIOTYCZNA

Nowa era pielegnaciji
zaklada, ze w kosmetykach
mozemy przemycac probio-
tyki i prebiotvki, czyli cenne
dla mikrobiomu mikroorga-
nizmy (i ,jedzenie” dla nich),
by zechcialy laskawie
skolonizowaé nasza skore.

ZGODNA

Z EKSPOZOMEM
Ekspozom to caloé¢ czynni-
kow zyciowych, na ktore sig
natykamy (srodowisko,

slonce, palenie papierosow,
praca w nietypowych
warunkach). Jesli pracujesz
na sloncu, konieczny jest filtr,
jesli w klimatyzacji - lekko
natluszczajace antvalergiczne
kosmetyki.

NIENACHALNA

Skora nie jest podloga
i nie trzeba jej szorowac.
Mycie twarzy, ciala i wlosow
powinno by¢ mozliwie
delikatne, z uzyciem rownie
delikatnych $rodkow, by nie
zdziesiatkowa¢ rezydujacych
na skorze mikroorganizmow.

WEDLUG PO-

TRZEB SKORY
I nie chodzi tylko o typ skory.
Potrzeby zmieniajq si¢
zaleznie od okolicznosci
(np. odwodnienie przy cerze
thustej) i warto na nie szybko
reagowac piel¢gnacia.

=

MIKROBIOM |
SKORY

MIKROBIOM SKORY
(WYD. ZNAK)
o tveh. co ch

Dla v ¢ h cq
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Oto 5 najlepszych kremow
ceramidami na jesien i ziny

4 LISTOPADA 2021

THERMAL

SENRVE.-mARCELONRDA

CREMETHERMALE PROGRESS! |

PROGRESSIVE TrERMAL CREA”

COPYRIGHT @MATERIALY PRASOWE

4/5

Krem Progressive Thermal Cream, Selvert
Thermal, 265 zt. Swietnie nawilza, odzywia i
przynosi komfort. A przy tym nie zatyka porow i
idealnie nadaje sie pod makijaz.

~

Trzeba miec tez Swiadomosc, ze ilos¢
ceramidow w skorze spada z wiekiem.
Obserwuje sie takze sezonowy spadek zima
oraz ten zwiazany miedzy innymi z
nieprawidfowa pielegnacja. Dlatego
ceramidy powinny znalez¢ sie w
pielegnacji skory suchej, wrazliwej,
atopowej, z zaburzona barierg
hydrolipidowa. Ale sa bardzo
uniwersalnym skladnikiem i przystuza
sie absolutnie kazdemu. Beda swietnym
wyborem w sytuacji, kiedy skéra wymaga
mocniejszej regeneracji i odzywienia — jest
$ciagnieta i przesuszona. Cierpia z tego
powodu takze osoby ze skora ttusta czy




Przewodnik po medycynie esteltycznej

Korekta zmarszczek, modelowanie i lifting

l.-lk to osiagna¢ bez sztucznego efektu? Radiesse to wypelniacz
«J zbudowany z czasteczek hydroksyapatytu wapnia (CaHA). Ma
wyzsza elastycznosé i lepko$¢ niz preparaty na bazie kwasu hia-

Cena8 ) . - luronowego, dlatego doskonale sprawdza si¢ w miejscach, ktore

potrzebuja podpory i wypelnienia bez nadmiernej objetosci. Jest
TEMAT MIESIACA ¥ , idealny do podawania w czesciach twarzy o silnej mimice lub
NIGDY NIE JEST O\ g : : wymagajacych precyzyjnego modelowania. Zabieg daje natych-
ZA POZNO : s miastowa korekcje zmarszezek i wymodelowanie konturéw. Wraz

. zuplywem czasu na skutek dzialania preparatu dochoedzi dosilnej

biostymulacji kolagenu.
BOHATERKI | IKONY

Xl.\RL\ PEHZEI{ I ‘ Zabieg Radiesse moina

\ ZALEWSKA X o Gy Glvicch
DEBBIE HARRY 1 s iy

w Warszawie, u dr Iwony

| Radziejewskiej. Ceny

GRAZYNA TORBICKA PYTA zaczynajq sig od 1500 I
JAN P. MATUSZYNSRKI
ODPOWIAD/

Naturalne odmlodzenie i glebokie nawilzenie

O F.’SYC}HOF..QC W }_‘;ilhili(‘lil(‘ll .i(‘.‘il szeroki “-‘\-h(’”- gum»ku;tn niezwykla terapia przeciwstarzeniowa. Nawilza
5 l"rh‘ﬁ‘" 1:""‘,";‘ mlh"‘! Yicid ks ) v_Jskére, daje delikatne dzialanie wolumetryezne, redukuje
e e Zaniegow z uzyciem prepara Low wiotkosé i wygladza drobne zmarszezki. Sekret Sunekos kryje sie

Ize ur;*qg opuszcze w che i]]ig‘l{('\'i[]\'('l] . ()(I hi(]_\'[\'[]] lllillﬂl‘( W w jego unikalnym skladzie, czyli opatentowanej sekwencji szesciu
e : ) . G T " aminokwasow (glicyna, L-prolina, L-lizyna, L-alanina, L-walina,

~ Prof. Bogdan de B po wypelniacze. W rekach dobrego TR S S il e
Czy umiemy jeszeze roz ; ~leucyna) w polaczeniu z kwasem hialuronowym, dzieki ktére-
: lekarza czvnid cuda. mu syntetyzowany jest nie tylko kolagen, lecz takie elastyna. Ze
Atypowi sg : i ey g -
b wzgledu na wyjatkowa czystosé i delikatnos¢ preparatu moze on
by¢ aplikowany nawet na najbardziej problematycznych obszarach
EKO 3 s

P;

Mamy do urar

T lift to procedura zabiegowa, ktéra zdobywa coraz wieksza twarzy, w okolicy oka i na samych powiekach.
.\ popularnosé. Spektakularne efekty odmlodzenia twarzy

i poprawy jakosci skéry widac golym okiem, ale potwierdzaja je Preparat wystepuje w dwéch

2 . . # - . ’ aru ach: § 'K 200 oraz

tez badania kliniczne - w skorze rusza produkgja fibroblastéw, TIINE S W
: 1200. Oba produkty zawieraja

poprawiasie wiec jej jedrnosé, zwieksza sie tez poziom nawilze- te samg sekwenei-

‘ nia. Procedura sklada sie zdwdach wizyt w gabinecie lekarskim amina® vuenig sie
" - T . o i . . A « wielkoscig czasteczki
w odstepie tygodnia. Na pierwszej wizycie oceniana jest skora kerass b

i jej potrzeby oraz wykonuje si¢ mezoterapie iglowa twarzy
zuzyciem produktu Neauvia hydro Deluxe. W czasie drugiei
wizyty przeprowadzany jest zabieg termoliftingu urzadzeni

e . : . Retinol bez przyvkrosci
Zaffiro. Nastepnie wykonywany jestza’ °g PR

[ neawas wypelniajacy i podkreslajacy owal tv rzy l "apsulki Selvert Thermal lacza reti-
| przy uzyciu preparatu Neauvia Inten: . Na \nol, roglinne retinoidy oraz peptydy
koniec na powierzchnie policzkéw po awa- mleczne. Efekt pielegnacji jest spektaku-
ny jest silnie stymulujacy preparat Ne. wia larny. Bruzdy i zmarszczki wyrainie sie
Stimulate. wygladzaja, skora jest jedrniejsza, lepiej

nawilzona i promienna. Bez podraznien!

Wiecej informacji na temat procedury Nlift mozna znaleié na stronie nlift.pl Odmladzajace kapsulki z retinolem na noc Selvert Thermal 60 =t
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SPA jako marka luksusowa
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TRENDY SPA 8 WELLNESS

COVID-19, SPA jutra
Kierunek Medical SPA
Wellness na zawsze

Selvert
Thermal

Miejsce i rok powstania:
Barcelona, 1975

Dystrybutor w Polsce: Kosmoprof
www.kosmoprof.pl

Selvert Thermal to szwajcarska, profe-
sjonalna marka kosmeceutykéw i der-
mokosmetykdéw o dziataniu leczniczym
i pielegnacyjnym. Produkty tworzone sa na
bazie najnowszych, wysoko stezonych, bar-
dzo aktywnych i bezpiecznych sktadnikow,
z wykorzystaniem najnowoczeséniejszych
i najskuteczniejszych osiggniec w dziedzinie
biotechnologii i farmakologii.

Historia firmy

Marka powstata w 1975 roku w Barcelonie.
Tworzy jg hiszpariski koncern medyczny
Idesco 5.A. we wspotpracy ze szwajcarskim
Laboratorium w Genewie, zajmujacym sie
dopuszczaniem sktadnikow kosmetycznych
na rynek unijny oraz przygotowywaniem
receptur zabiegow i preparatow. Na rynek
polski marka weszta w 2006 roku, zaczynajac
od oferty dermokosmetycznej, opartej na
borowinach nieorganicznych.

gicznego, ochrone przed zanieczyszczeniami
srodowiska. Wyjatkowa réznorodnosc pro-
duktow daje mozliwosé wyboru idealnych
konsystencji i komponowania pielegnacji
dla kazdego rodzaju skory, w tym rowniei
wrazliwej i problematycznej. Selvert Thermal
to takze swietna przenikalnoé¢, aksamitne
konsystencje, eleganckie opakowania i wielka
przyjemnosc stosowania.

Produkowanie kosmeceutykéw marki
przez koncern farmaceutyczny, jej nowo-
czesnosc oraz skutecznosc stawiaja ja w rol
komplementarnej do medycyny estetycznej.
Zabiegi mogq poprzedzac procedury medycz-
ne lub razem z pielegnacjg domowa zwiek-
szac ich efekty oraz przedtuzac trwatosc.

Wiodace linie i zabiegi

® Urban Response — tarcza chronigca skore
przed zanieczyszczeniami. Zawiera rewolucyj-
ne sktadniki, zwigksza ilosc tlenu w komarkach.

(1 =+
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Misja i specjalizacja

Filozofig marki jest poprawa kondycji skéry,
ktora w efekcie poprawia nasze samopoczu-
cie oraz zwieksza pewnosc siebie. Niezwykte
kompozycje sktadnikéw aktywnych pozwalaja
na dbanie o zdrowie skdry poprzez odtruwa-
nie, wzmacnianie jej uktadu autoimmunolo-

# Daily Beauty Care — podstawowa linia
do codziennej pracy gabinetow i SPA oraz
pielegnacji w domu. Uwzglednia potrzeby
roznych rodzajow skory.

® Peptide Lift — bogata receptura i rewo-
lucyjne peptydy najnowszej generacji daja
natychmiastowy i dlugotrwaty efekt liftingu.

SELVERT

G ENEVE -

B ARCELONA

Grazyna Zych — Whasciciel Kosmoprof
Bogumit Zych — Prezes Zarzadu

® Visage Line - pielegnacja skary ze specjal-
nymi potrzebami, trudnej, wrazliwej i delikat-
nej. Bezpieczenstwo gwarantuje zaawanso-
wana i skuteczna formuta z wodg termalna.
¢ Advanced Retinol —intensywny program
antystarzeniowy z czystym retinolem, z za-
awansowanym systemem kapsutkowania.

e Zioty zabieg Soin D'or — dla najbardzie
wymagajacej skory dojrzatej. Oparty na drogo-
cennych (24 karatowe ztoto, proszek pertowy)
i unikalnych sktadnikach aktywnych. Techno-
logia taczenia peptydow z metalami i kamie-
niami szlachetnymi stawia go w czotowce
najwiekszych innowacji kosmetologicznych.

Obecnos¢ na rynku

Marka obecna jest w najlepszych gabinetach
kosmetycznych i SPA w 50 krajach swiata
na pieciu kontynentach.

Nowos¢

Harmony Selvert Thermal — ekologiczna
moc botaniki. Dba nie tylko o skoére, ale
i 0 planete — przez stosowanie naturalnych,
biodegradowalnych substancji i opakowar
oraz technologii minimalizujgcych Tuiycie
wody i energii. Linia inspirowana jest aktu-
alnym trendem spotecznym — ,dobre sa-
mopoczucie | prostota” poprzez stosowanie
naturalnych kosmetykow. Nie tylko niweluje
oznaki starzenia skory, ale tez zapewnia dobre
samopoczucie i synchronizacje ze zdrowym
i zréwnowazonym stylem Zycia.

Kto jest kim

Grazyna Zych — Wiascicielka Kosmoprof
Bogumit Zych — Prezes Zarzadu Kosmoprof
Maciej Byra — Brand Manager

Kosmoprof

ul. Sosnowa 20, Szate, 62-860 Opatowek
tel.: +48 62 766 60 32, biuro@kosmoprof.pl
www.kosmoprof.pl
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Poznaj ekskluzywna linie kosmetykoéw Soin D’Or. To jedyny taki zabieg KOSMOPROF
z 24-karatowym ztotem oraz zaawansowang formula odmtadzajaca, Sprawdz nasze wszystkie zabiegi

- porozmawiajmy o wspolpracy:
62 766 60 32
www.kosmoprof.pl

za ktora stoja najlepsi eksperci szwajcarskiej marki Selvert Thermal.
Wzbogaé swoje menu o unikalny rytuat pielegnacji, ktéry zachwyca
drogocennymi sktadnikami i genialnymi technologiami oraz zapewnia
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COVID-19, SPA jutra
Kierunek Medical SPA
Wellness na zawsze

Miejsce i rok powstania:
Australia, 2002
Dystrybutor w Polsce:
Kosmoprof Sp. z 0.0.
www.intraceuticals.com

Intraceuticals to swiatowy autorytet
w dziedzinie tlenowej pielegnacji skory oraz
jej bezbolesnego odmtadzania i nawilzania.
Wszystkie zabiegi Intraceuticals wykorzystujg
nowoczesng metode infuzji tlenowej, czyli
wttaczania substancji aktywnych do glebo-
kich warstw skory za pomocg czystego tlenu
pod cisnieniem (tlenu hiperbarycznego).

Historia marki

Marka Intraceuticals istnieje od 2002 roku,
ale na polskim rynku pojawita sie dopiero na
przetomie 2009 i 2010 roku. Przygotowania
do wprowadzenia kosmetykow i zabiegow do
Polski trwaty dosy¢ diugo, gdyz rewolucyjne
i niezwykle nowatorskie — jak na dwczesny
stan wiedzy kosmetologicznej w naszym kraju
—rozwigzania wymagaty potwierdzenia i uwia-
rygodnienia przez rodzimych naukowcow,
m.in. prof. dr hab. Marcina Molskiego z Uni-
wersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Misja i specjalizacja
Firma opatentowata technologie 3-etapo-
wych warstw hialuronowych. Stanowi ona

Intraceuticals

podstawe pielegnacji skory Intraceuticals.
Whynalazta niskoczgsteczkowy kwas hialuro-
nowy, ktory moie penetrowac glebsze war-
stwy skory, zwiekszajac jego ilosé organiczng
i zatrzymujac wode. Efektem jest naturalne
wypetnienie, a tym samym zmniejszenie linii
mimicznych i zmarszczek, nawodnienie skory
i poprawa owalu twarzy. Kwas ten jest row-
niez nosnikiem dla przeciwstarzeniowych
skiadnikow aktywnych — przeciwutelniaczy
i witamin.

Wiodace linie i zabiegi
Intraceuticals proponuje 4 kategorie zabie-
gow i produktéw do pielegnacji domowej:

® Rejuvenate — to seria zapewniajaca nawod-
nienie, lifting i napinanie skory. Jest idealna do
tagodzenia oznak przedwczesnego starzenia,
cienkich linii i zmarszczek. Linia zostata wzbo-
gacona o Serum Booster Rejuvenate (tzw.
Boostery) wzmocnione witaminami Ci A oraz
kolagenem i przeciwutleniaczami, stworzo-
ne dla zwiekszenia korzysci wynikajgcych
z infuzji gabinetowej oraz dla zaspokojenia
roznorodnych potrzeb i oczekiwan.

intraceuticals

Grazyna Zych — Wiascicielka Kosmoprof
Bogumit Zych — Prezes Zarzadu
Kosmoprof

® Atoxelene - linia zabiegow i kosmetykow
wygladzajacych skore i zapobiegajacych po-
wstawaniu przedwczesnych oznak starzenia.
Zabieg Atoxelene natychmiast ujedrnia, liftin-
guje i wypelnia skore, znaczgco redukujgc
wyglad cienkich linii i zmarszczek mimicznych.
¢ Opulence - linia zapewniajgca rozjasnienie,
regeneracje, silne nawodnienie i wygtadze-
nie skory. Doskonata na nierdwnomierna
pigmentacje, szaros¢ i plamach starczych.

o Clarity - specjalistyczna linia przeznaczona
dla skéry podatnej na problemy. Usuwa nad-
miar tluszczu, 0czyszcza i pomaga przywrocic
rownowage. Ma silne dziatanie przeciwza-
palne. Dostepna takze dla skory wrazliwej.

Obecnosc¢ na rynku
Marka Intraceuticals obecna jest w ponad
50 krajach na catym swiecie, w najwiek-
szych i najbardziej prestizowych salonach
kosmetycznych, klinikach i SPA (ponad 3000).
Zabiegi Intraceuticals ogromng karierg zro-
bity w Stanach Zjednoczonych, a zwtlaszcza
w Hollywood, wsrdd takich gwiazd jak: Cher,
Madonna, Jessica Biel czy Kim Kardiashian.

Nowos¢
Prekursorski zabieg i pielegnacja domowa
Retouch (czyli Retusz) to odpowiedz na nowe
rozumienie i podejscie do pielegnacji skory
oraz potrzebe doskonalenia rysow twarzy.
Podczas jednego zabiegu wykorzystuje sie a2
5 rodzajow serum na rozne problemy skory.

Kto jest kim
Grazyna Zych — Wiascicielka Kosmoprof
Bogumit Zych — Prezes Zarzadu Kosmoprof
Karolina Széstak — Brand Manager

Kosmoprof
ul. Sosnowa 20, Szate, 62-860 Opatowek

tel.: +48 62 766 60 32, biuro@kosmoprof.pl
www.kosmoprof.pl
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PRZYJEMNOSC - jak w prawdziwym zabiegu SPA,
ODMLADZANIE - jak w zabiegu medycyny ESTETYCZNEJ
* Holistyczna pielegnacja skéry oraz odmiadzanie poréwnywalne z efektami
medycyny estetycznej
NE TRE' * Oryginalna, australijska metoda - stworzona w oparciu o badania naukowe,
EKSPE' inspirowana aparaturg medyczng

* Zaawansowana technologia infuzji tlenowej, unikaina kompozycja substancii
aktywnych oraz jedyna tego typu technika pracy

* Iabieg bezinwazyjny i zapewniajgcy niezwykle przyjemne doznania, z efektami
juz po jednej procedurze

Przedluza i wzmacnia rezultaty innych zabiegdéw estetycznych

6)) Sprawdz nasze wszystkie zabiegi 62 766 60 32
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HISTORIE OSOBISTE
PIOTR JACON
maoja corka, moja misja
KRISTOF SZABO

o dobrym Zyciu z chorobg
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MODA CYRRULARNA
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DEROLT
I dlonie

Inwestujemy duzo czasu, pieniedzy
| energii w odmladzanie twarzy,
zapominajac, ze dekolt i dlonie,

pomijane przy tych zabiegach, moga
latwo zdradzié nasz wiek. Jesien
to dobry czas, zeby zalundowad

Im terapi¢ regenerujacy.

Y o najbardziej nam przeszkadza, jesli chodzi

o dekolt?

Najczestszy problem z dekoltem, z ktorym zglaszaja
sie pacjentki, to pionowe zmarszczki rozchodzace sie pro
mieniscie od rowka miedzy piersiami. Na drugim miejscu sa
rumien i przebarwienia, zwykle zwiazane z uszkodzeniem
[]Il'\t"|||'l'."[|\||l [':E.I\.[llf.'L[lll\.{irlll'ﬁ'fllj||c||_|'.\1.|~—i|'tl.|c||'];u|l'i|'
szybko, bo skora jest tu bardziej delikatna niz na przyklad na
plecach. Czesto widuje pacjentki, ktore maja zmiany poslo

neczne ulozone w ksztalcie ulubionego dekoltu

Jakie zabiegi proponuje pani swoim pacjentkom?

Stosuje terapie laczone. Ostrzykiwanie preparatami nawil
zajacymi, skinboosterami lub osoczem bogatoplytkowym
uzupelniam pilingami i zabiegami laserowymi. Te trzy spo
soby poprawiania jakosci dekoltu daja bardzo dobre rezultaty
Mezoterapia poprawia jakosé skory. Zabiegi wykonujemy

w seriach. Jeden zabieg moze nie by¢ skuteczny, bo nie

BIO

arT—

BeBIO .9 2 Odiywezy ke Embryvolisse

Diego Dalla Palma Professional
t. Rrem d

Rosadia

Y SLOW-AGING Prrewodnik po medycynie ey

=

om

JSEL LRT

0 Dalla Palma Professional

Formula Anti-Agin
Lloty olej z linii Soin [YOr w

Selvert Thermal

thowy Lirene

stosujemy preparatow wypelniajacych, tylko pobudzajace
naturalne procesy regeneracji. Zabiegi te warto polaczyi

z pilingami, ktore wyrdownaja koloryt cery, rozjasnia prze
barwienia. Trzeba tu jednak postepowac ostroznie, bo skéra
na dekolcie jest bardzo delikatna i gorzej sie goi niz na twarzy
[..1-.1'I'\. -xlll-.llic' |1-|| uszkodzenia P sloned r‘!.e'|,.\|l|.|i Zone s.

zrumieniem. Bardzo dobre efekty przynosza zabiegi laserem
neodymowo-yagowym lub urzadzeniami typu IPL. Z kolei po
laser CO,, siegam, zeby zlikwidowaé réznego rodzaju narosla
brodawki lojotokowe, wldkniaki.

Czy z taka terapia zdazymy jeszcze przed sylwestrem?

Zarowno mezoterapie, jak i pilingi warto byloby zrobi¢ w serii,
wiec moze by¢ juz troche pézno. Zawsze jednak mozna zrobic

zabiegi bankietowe, ktore szvbko poprawia wyglad dekoltu

A co z dlonmi?

Na dloniach czesto spotykamy sie z utratg objetosci. Skora
robi sie przezroczysta, widac zyly i sciegna. Wtedy mozemy
zastosowac wypelniacze, ktére przywroca dloniom mlodszy
wyglad. Poza tym mamy do dyspozycji te same zabiegi, co

w przypadku dekoltu.

Jak pielegnowaé skore na dloniach?

W ciagu dnia powinnismy regularnie po kazdym myciu rak
SLOSOWaC ]|,|\Li|f.l_i.|l e, nathusz Zajace preparaty, ktore beda
zapobiegaly wysuszaniu dloni. Warto mie¢ zawsze przy sobie
klasyczny krem do rak. Wieczorem, gdy nakladamy serum czy

odzywczy krem na twarz, warto wklepac je takze w skore dloni. @

RAMILA PADLEWSRKA
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dostarczaniem skorze substancji redukujqcych cellulit i praywracajgcych jedrnosc.

Z abiegi Cell Vitale Osmotic marki
Selvert Thermal zmniejszaja
tkanke ttuszczowa i wzmacniajg
elastycznosc skory. Przed ich wykonaniem
mozesz wybra¢ zakres metod
kosmetologicznych i estetycznych, ktore
zastosuje przeprowadzajacy je ekspert.
Wariant intensywny, ktéry zapewnia szybsze
rezultaty, faczy aplikacje kosmetykow z
mikronaktuwaniem ST Penem Selvert
Thermal oraz radiofrekwencja. Mozesz
rowniez zdecydowac sie na procedure
Z wykorzystaniem wytacznie metod
kosmetologicznych, ktéra przynosi
porownywalne efekty, ale jest bardziej
komfortowa, poniewaz zostata oparta m.in.
na odpowiednich technikach masazu.

et

Niezaleznie od wyboru procedury, w
zabiegu wykorzystuje sie kosmetyki o
innowacyjnych formutach. Maski peel-off
(antycellulitowa i ujedrniajaca) zawieraja
95% sktadnikéw pochodzenia naturalnego,
wérod ktorych wiodacy jest wyciag z
guarany oraz ekstrakt z soi. Ich rolg jest
zmniejszenie skupisk komadrek ttuszczowych,
poprawa jedrnosci i elastycznosci skéry oraz
Jej wygtadzenie. Po natozeniu, maska tworzy
warstwe okluzyjna, ktora intensyfikuje
dziatanie sktadnikow aktywnych, zwiekszajac
tym samym efektywnosc procedury.

Drugim kluczowym preparatem w zabiegu
jest Koncentrat wyszczuplajacy - to koktajl
nowoczesnych substancji aktywnych,
ktorych zadaniem jest redukcja komorek
ttuszczowych i zwiekszenie drenazu, a takze
zmniejszenie zwiotczen skory oraz jej silne
uelastycznienie. W jego formule znajdziesz
krzem organiczny, fosfatydylocholine i
DMAE - czyli sktadniki, ktére stosowane sa
w zabiegach medycyny estetycznej.

Zabiegi Selvert Thermal Cell Vitale
Osmotic znajdziesz w najlepszych
gabinetach i SPA w calej Polsce.
Adresow szukaj na www.kosmoprof.pl.

SELVERT

ERMAL
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Badz zawsze
piekna

Krem rozswietlajacy Daily
Radiance Vitamin C,
Medik8, 50 ml, 313 zt

SELVERT

Witaminowy krem Vitalizing

Cream +Pure Vitamin-C, Selvert
Thermal, 50 ml, 343 z

Intensywnie rozswietlajgcy

krem Energy C, Mesoestetic,

50 ml, 200 zt

38 | Beaury ekspert

Trzydziestolatki powinny
skupié sie na dziataniu
przeciwstarzeniowym,

a takze na regularnym
2buszczaniu skory i jej
rozswietlaniu. Wtedy

uzyskajg tak pozadany,

naturalny blask.

O
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Rozéwietlajacy krem nawilzajgcy
Glowstarter, Glamglow,
50 ml, 205 zt

Booster rozjasnianie
zwitaming C, Dr Skin Clinic,
30ml, 55,20 zt

L1

-
o
S

Kuracja multiaktywna z kwasami
PHA 109, Bielenda Professional,
30 ml, 62,99 zt

Serum 30% witaminy C
TriVita C30, Dermaceutic,
30 ml, 260 zt

Lekki krem nawilzajacy Luminous
Apple Cream, Phenome,
50 ml, 169 zt
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z bakuchiolem z serii BioRetinol

Bt Revitalift Laser Pure Retinol,
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L'Oréal Paris, 30 ml, 64,99 zt
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Liftingujace serum z rodlinnym
retinolem, Miya Cosmetics,
30 ml, 49,99 z

Odmtadzajgcy nocny zel
z retinolem Overnight Gel,
Rodial, 50 ml, 399 zt
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Serum - kompleks retinow
Retinoids, Neauvia,
30 ml, 260 zt

Odmtadzajgce serum
wolem i witaming C Super-C
nol, Strivectin, 30 ml, 269 zt

Antystarzeniowe ceramidowe kapsutki
z retinolem Advanced Retinol,

S | Salnels Selvert Thermal, 60 szt. 400 7t
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IVACE RF

REWITALIZACJA I LIFTING
Urzadzenie to wykorzystuje nowoczesne technologie: pre-
cyzyjne frakcjonowanie mikroiglowe RF oraz $wiatto LED.
Wykonywany nim zabieg polega na biostymulacji skory

za pomoca mikronakluwania i podgrzewania dochodzi
do mikroskopijnych uszkodzen, a nastepnie do stymulacji
produkcji nowego kolagenu i elastyny. Efekt? Widoczne
zageszezenie i ujedrnienie skory. Vivace wykorzystuje glo-
wice az z 36 mikroigtami, ktore posiadaja zlote, czesciowo
izolowane konedwki oraz nieizolowane. Dodatkowo glowica
wyposazona jest w §wiatlo LED w kolorze czerwonym oraz
niebieskim, majace na celu przyspieszenie procesu gojenia
sie skory oraz aktywacje komorek. Dzieki temu cera zyskuje
zdrowy koloryt, napiecie oraz gltadkoéé. Wskazaniem do za-
biegdw jest odmlodzenie, ujedrnienie i wyrdwnanie struktu-
ry skory, a takze redukcja blizn, rozstepow i zmarszczek. Co
wazne, zabieg Vivace RF moze by¢ bezpiecznie wykonywany
przez caly rok.

WWW.ITPESTETYKA.PL/VIVACE-RF

INLIFT

ODMLODZENIE NAWIELU POZIOMACH

To metoda taczonyeh terapii - suplementaciji, kosmetykdw

do stosowania w domu, mezoterapii, wypeliaczy i Zaffiro
potaczonych pod nazwg NLift. Nad tym protokolem przez lata
pracowali lekarze i naukowey, by stworzy¢ mozliwie najszyb-
sze polaczenie zabiegow z najlepszym skutkiem. Po badaniach
okazalo sie, ze po 21 dniach od zabiegu wzrost nawilzenia
skory wyniost 45%, elastycznosci 60%, a fibroblastéw az 101%.
Jednak by protokét zadzialal, zabiegi musza by¢ wykonywane
w odpowiedniej kolejnoéci i odstepach czasu. Pierwszego dnia
przeprowadza si¢ mezoterapie Hydro Deluxe polaczona

z profesjonalna pielegnacja. Siedem dni pd#niej pacjentka ma
wykonywany zabieg Zaffiro i przvwrécona objetosé srodkowej
czesci twarzy za pomoca wypetniaczy, ktéryeh rodzaj dobiera
si¢ w zalezno$ei od wskazan. Dodatkowo juz od pierwszego
dnia pacjentka stosuje specjalny suplement oraz kosmeceutyki
do pielegnacji domowej Neauvia.

WWW.NLIFT.PL

OIN D'OR, SELVERT THERMA

ODMLODZENIE | ROZSWIETLENIE
W formule tego zabiegu polaczono rewitalizujace wl .ciwosci
zlota i diamentow z przeciwzmarszezkowym i ui#rniajacym
1zialaniem peptyddw. Eksperci szwajcarsy co laboratorium
marn:sastosowali w kosmetvke<'"wa kompleksy aktywne
ztoto peptydowe oraz diamentowy kompleks peptydowy.
Kazdy z nich jest jednoczeénie skladnikiem aktywnym oraz
nosnikiem peptydow. Efektem takiego laczenia jest wzmoc-
nienie ich wspdlnego dziatania, zwiekszenie zdolnosei
penetracji oraz wydtuzony czas dzialania w skorze.
Zloto peptydowe to potaczenie zlotej kolageniny o wysokiej
zawarto$ci nanoczasteczek tego kruszeu z peptydami
stymulujacymi produkeje kolagenu typu I oraz typu 111, czyli
najwazniejszych dla trwalej regeneracji i ujedrnienia skdry.
Diamentowy kompleks peptydowy to z kolei polaczenie
nanoczasteczek diamentu z peptydami aktywujacymi
i stabilizujacymi dzialanie sirtuin, czyli enzyméw odpowie-
dzialnych za modulowanie cyklu zyciowego komorek. Sa one
jednymi z kluczowych substancji w skarze, ktére potrafia tak
skutecznie wplywac na procesy metaboliczne i spowalniaé
proces starzenia. Dlatego od razu po zabiegu skdra wyglada
mtodziej. Jakby pacjentka wrécita z urlopu.

WWW.KOSMOPROF.PL

X-FOLIATE PHA ACID TREATMENT, BIELENDA PROFESSIONA

ROZJASNIANIE | ANTI-AGING

To catoroczny zabieg z kwasami, bezpieczny nawet dla skory
wrazliwej i nadreakywnej. Polaczono w nim dziatanie dwdéch
polihydroksykwasow (PHA) - 30% glukonolaktonu oraz 10%
kwasu laktobionowego. Wysokie, bo az 40% stezenie kwasow
PHA zapewnia maksymalne rezultaty terapii przy zachowa-
niu pelnego bezpieczenstwa. Innowacyjnym skladnikiem,
wykorzystanym w formule kosmetykdw jest glutation

o silnych whasciwosciach rozjagniajacyeh - hamuje dzialanie
melaniny, dzieki czemu chroni przed powstawaniem
przebarwien i ujednolica koloryt skdry. Zabieg mozna laczy¢
7 mezoterapia nano- i mikroigtowa, peelingiem kawitacyinym
lub z oczyszezaniem wodorowym i hydrabrazja.

WWW.BIELENDAPROFESSIONAL.PL
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Nawilzajacy balsam
do ciala Body Coctail
(Bielenda, 23 z) zawie-
ra az 95% skladnikdw
pochodzenia natural-
nego, w tym prebiotyki
odpowiedzialne za
ochrong mikrobiomu,
wanilig o dzialaniu
odizywezym 1 bogaty
w witaminy A,Ci E
rabarbar.

Slubuge ci.

wiernosé i ze nie zmienie cie na zaden inny... kosmetyk!

Oto produkty, w ktdrych zakochasz sie od pierwszego
zastosowania, tak jak MARTA CIEPLAK, szefowa

dziatu urody VIVY!

Ve

/

PEYNNE ZEOTO

Szukasz kosmetyku, ktéry
sptyca zmarszczki, ujedrnia
skore, a do tego poprawia
koloryt i nadaje blask? Siegnij
po czysty olej marula Well
aging (Bandi, 49 zt). Ma
cudowng konsystencje, wrecz
stworzong do codziennego
masazu odmtadzajacego,

i relaksujacy zapach.

ZAPACH

NA MIARE
Cheesz, by w dniu $lubu
wszystko bylo perfekeyi-
ne? Skorzystaj z serwi

§lubnego Jo Malong
London w perfumeg

Douglas. Na czym p
Przyszla para mlo
tyka sie z konsul
ktéry po przepro
specjalnego
wybiera dla
z nich idealn;

-

\/V DUECIE

DuoSerum Absolute Anti-
-Ageing (Selvert, 435 z) ma
dwufazowa, hydrolipidowa
formute, w ktorej potaczono

az 25 roslinnych sktadnikow,
nych. Dzieki nirg
jest e Pgenero-
wana, odzywiona i dotleniona.
Kosmetyk ma lekka konsysten-
cje i moze byé stosowany samo-
, dzielnie lub z kremem.

#~SEKRET
GWIAZDY
Star Secrets The Color
{AA Wings of Color, 33 zI)
to kryjacy, bardzo mocno napig-
mentowany blysazczyk, kidry
daje efekt mokrych, soczystych
i bardzo zmystowych ust. To
jeden z ulubionych kosmetykow
makijazystki Magdy Pieczonki,
ketora jest ambasadorkg kolekeji
i jedna z najbardziej znanych
ckspertek od make-upu
w Polsce.
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Wielofunkeyjny krem z ekstraktami z drzewa Produkt przeciwdziatajaey starzeniu sie
moringa, kwiatu hibiskusa, komérek macie- wzmoeniony opatentowang technologia
rzystych z kaktusa i kwasem hialuronowym. TET8™ Koryguje osiem oznak starzenia sie:
Naturalne sktadniki laczg z technologisg utrwalone zmarszezki, drobne zmarszezki,

wzmacniania kolagenu, aby awigkszy¢ poziom przebarwienia oraz brak jedrnosei, ol

_iu-;_{u ||r'uriui\'| 1. W efekeie ski iu. Weganski
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se

aje sig na- elastyeznosei, nawilzenia i bl

DuoSerum Absolute Anti-Ageing
SELVERT THERMAL

Emulgja The Hydrating Infused Emulsion
LAMER

Supremija Lotion
SISLEY PARIS

SELVERT LA MER

THERMBR.!

jaca boga-

Pierwszy krok rytuala, ktéry aktywuje noeng kiqezy dwie odrgbne formuly, wodna i lipido- Lekka nawilzajaca emulsja zawier

|| H"H | | Ii"l‘l“ o regeneracje 1 wspomaga skutecznosé piele w ktoryeh zastosowano az 24 aplikowang te w skladniki odzyweze algi, soje i odnawia-
I gnacji odmbac ). Odpowiednie preygo- gldre jednoe lie naturalne skladni Jacy komdrki opatentowany ferment Miracle
criEEaEen towanie powierzchni skiry, ktdre daje lotion, aktS . Dziala przeciwzmarszezkowgg¥n- Broth™. Dostareza skdrze calodziennej dawki

zapewnia lepsze wehlanianie kluezowyeh dowu]§ antyoksydacyjnie. ZogagWPi, uje- niezbednego nawilZzenia, odnawia jg, odbu-
sktadnikdéw pielegnacyjnyeh oraz pobudza drnia i p0p® il bl Ple]sza nie- downje i wzmacnia. Pozostawia wvkonezenie
glebokg komunikacje miedzyvkomorkows. doskonatosei, Wirmwme roloryvt i rozswietla petne zdrowego blaskn




W pierwszym etapie konkursu
Vogue Polska Beauty Awards
2022 l((l(lix(‘](l Vogue Polska”
wytonita 184 nominowanych

w 37 kategoriach. Sposrod nich
w drugim etapie f'm v zlozone

7 (1\\])( rtow 1 wptywowyech
0s6b z branzy urody wybierze
najlepszych z najlepszych.
Zwyeiezeow drugie)

edyeji Lnnlxul 'Su twl()slm\

we wrze$niowym wydaniu
Vogue Polska”.

Szezeqily 1

regulamin konkursu na www

vogue. plfafvha2022




VOGUE BEAUTY ZAKUPY

Wygladzajace hy

dro-serumz kom P
pleksem trzech L
rodzaiow kwasu
hialuronowego ,
|'i|;||'ni|ilerll'ﬂdl:1 pe R W Dav All Year W musie do ciala
< ﬂ““t;‘_':::rl | marki SISLEY zlinii Water Bomb
= ulpﬂ.'mi.-l e v E V R I Paris chroni marki SORAYA
wadnia, regeneruic : | ' vierzchnig skory Zawario wycigg
iwvgladza skirg. : | : i
remselsh ol ! THERBMAL ped deialaniem z kaktusaiolei
supremelab.p! " bvinikdow ze makadamia. Ich
SAUNEYE BARERLONGA Ftrznych, awni whasciwosci zapew
1cw jei glebsze niaia dlugotrwale
stwy, akiywuie nawilzenie skory
riatanie prze nawet w preypadku
wstarzeniowe silnego wysuszenia.
isley-paris.pl soraya.pl

Wdwufazowei hydrolipSowej fjormule
DuoSerum Absolute AniSeein gma rki
SELVERT THERMAL polg@Rno 25 roslin
nych skladnikow ul\f”(mgr Poprzez na

Fi

wacdnianie, regeneracie, odzgianie, dotle ABSOLUTE ANTI-AGEING
nianie, uiedrmianie, wzmacnig e naczynek DUODSERUM
i odbudowe warstivy ochronn& ory :Juftg =

iej widocznemu odmlodzeniu. ISSgki zasto ANTI-AGE ABSOLU

sowaniu suchych olejow kosmeti posiada
lekka konsystencie, Moina go sigrac
zarowno samodzielnie - na dzien Roc
jak i w polgczeniu z kremem do codS8Rnej
pielegnacii. kosmoproj.pl

SCRY hanalego \»
makijazZl™¥
Polecane przez

Magde Pieczonkg ko ‘”

smetyki AAWingsoi | i
"olor Star Sec "

tnlnr. tar Sec =
Asvoone in WK ’ . -

Bestsellerowa
kuracia Bright Vibes
wl polskiej marki
SAY HI rozjasnia
przebarwienia
iwyrdwnuie kol
\.v\ll‘—. I\\ 1or ||"'
zawarto tez skkadniki

MW

CZCTNIY pos

Biostymulator
cii elastyny, kolage
nawilza glgbokie i powierzchowne warstwy skory oraz wygladza

rmarszczki, poprawiaiac iej ogolny wyvglad. bdaesthetic.com

*i POESWiC

estore.oceanic.
com.pl

Haioe corg
sayhitobeauty.com

Tworzqc formuly swoich
kosmetykow, marka
SENSUM MARE stawia
na drogocenne ekstrakty
roslinne czerpane z morz
i oceandw, w tym bogaty
w B-glukan zielony kawior
czy wyciqg z nowozelandz

kiej paproci o dzialaniu e
liftinguigcym. :
Haslo VOGUE upowainia
do otrzymania 20 proc.
rabatu na caly asortyment :
dostepny w sklepie online. ‘ .
sensummare.pl

Metoda suplemen

0f

skladnikiw
AstaPure"Arava
i TetraSOD'

ktdre zmniciszaia
liczhe xmarszczek

9 7727199939209

elastycznosé skory
medilage.com



FITNESS ZDROWIE

= WomensHealth

WOMEN'S HEALTH ‘ URODA/STYL [ SPF 50 DO TWARZY - NAJLEPSZE KREMY

SPF 50 do twarzy — T
najlepsze kremy

e o L] L]
pod makijaz i na v
. FI
laz :
p e al
Promienie stoneczne uszkadzaja DNA skory, powodujac nie ;l
tylko jej przedwczesne starzenie sie, ale n:

przede wszystkim ryzyko raka. Wysoki filtr chroni tez przed -

powstawaniem przebarwien i innych niedoskonatosci.
Dlatego krem z filtrem SPF 50 nalezy stosowac nie tylko
latem ale przez caty rok.

M

SYLWIA FOREMNA 2022-04-14

3. Selvert Thermal, Krem ochronny do twarzy SPF50 z
linii Sun Care

SPF 50 do twarzy

Produkty z SPF 50 zapewniajg lepszg ochrone,

sa dwukrotnie skuteczniejsze od SPF 30. Ten

wyzszy filtr przepuszcza 1,7% promieni UV, a

nizszy dwa razy wiecej - 3,33%.

| co wazne symbol SPF potwierdza jedynie

obecnosc filtra UVB. Dlatego tez trzeba zwracac

w
o
S

SPF (;) uwage na oznaczenia na opakowaniu. Szukac na
wl

SOINSOLAIRE

AGE-PREVENT GEL-CREAM
CREME-GEL ANTI-AGE

nich nalezy oznaczenia UVA (w przypadku
filtrow azjatyckich bedzie to PA+++/++++).

Obecnos¢ UVB i UVA potwierdza réwniez napis

,broad spectrum”.

SPF 50 do twarzy - jak
stosowac

Wiekszos¢ kremow z filtrem wykazuje

Zapewnia ochrone przed UVA, UVB, IR oraz promieniowaniem

niebieskim. Zawiera aktywator witaminy D, ktéry pod wptywem
promieniowania stonecznego pomaga skorze wytwarzacé witamine

e o - . fotostabilnos¢ do dwdch godzin. Po tym czasie -
WVZmacnia deOI'E'IOSC SkOI'Y oraz zmniejsza DOWStaW&I’IIE

podraznien. Formuta kosmetyku zostata dopetniona biologicznym na skutek ekspozycji na promieniowa nie UV, a
fermentem morskim, ktory zapobiega stresowi oksydacyjnemu i . 3 ; 5 i
zapobiega fotostarzeniu sie skéry. Produkt ma lekka, zelowo - takze L L |(U mechanlcznego Relelanl ey

kremowa konsystencje. Szybko sie wchtania i nie pozostawia na potu - ﬁltry destabilizuja Sie i ZITII'IiEjSZE.l Sie ich

skorze ttustego filmu ani biatych sladow. i s .
M WS skutecznosé. Dlatego, podczas plazowania

Cena: 183 z4 (50 ml); k fpl . . — I
HS e e niezbedna jest reaplikacja produktu, najlepiej co

4. Lancaster, Face Oil-Free Milky Fluid SPF50 dwie godzinny, nawet jeéli storice jest za

chmurami.
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MATTHEW
McCONAUGHI

Najlepsze rzeczy

przychodza bez planu

PAULINA
PRZYBYSZ

Sukees to byé
wolnym czlowickiem

oraz m.in.

ALICIA VIKANDER

SHONDA RHIMES
PAWEL LOZINS}

To treehs
POLI RAF
SZWEDZRA SZTURA

NOCNASTRAZ
Od fewef: InnerCalm, wegar
izandha

m, ARBONNE

Ldety za

1 = HILE.COm
Suplement diety  Kiedy masz
problem ze snem” RestMe
HEALTH LABS 60 kap
health
Odevwery
VIANER 20k y
Nightly Renewal, nawiliajacy
krem na noc 2 retinolem,
STRIVECTIN
19 =8 (puderikrem pl
reSICTAJACE SCTUM
| ng !:-II"]":_".iI:"]...".
SELVERT THERMAL
10 mi 706 =, Embellir Night
Cream MENARD 35 ml 1450 =4
perfumeriaguality.pl).

H :Jﬁ'r-f!.‘.r.l".l oferelarow”
narosty pewwne mity
(b { 4y 11 = miefortu naym
stwierdzeniem =nanej r--.’.n"fj._
o, |'l (e | <|"|‘.'.'.l': (¥ 2 .\-_.n".ur,'l..l,
bo wrzqdzenie do terapii
swiatlern MNEMOSLINE®
Opraoo 1] s ;'.'l._.‘- sora
Francesca Ferra Milonego,
ma wiele zalet. Migde=zy innymni
EmH A ’J'r"_r 2 H."l CRCEF 0N
swiatto o diugosci fali 650 nm
-_-'_‘. f.l.'n.".u',.'. FTVIZY wke do
pro Trekcri mel. itoniny. Fo 10
minuwtach naswietla 1 paosiom
melatoniny wzrasta dww-,

czlerokrotuie, co potwierd=zaja
F

badania. N wralna sty mudacia

latoniny sprsyia

.'. T '|J'I|'|’ llr- Ot i
wyreguloweani rytmu
ako |||'|'J||J.'||;|_ CL
Neurostyvmulator mozgu

SLIMNEMOSLINE®

{ | rrr sl e

SEN WEDEL AJURWEDY

Wedlugajurwed snajlepiej jest wstawsc tuz przed
brzaskiem, zeby paceed na piersize pojawiajace
si¢ promienie swiatla. Obserwowanie wschodu
stonca dziala kojaco i uspokajajaco naumysl, dajac
nam poczucie, ze wszystko jest tak, jak powinno
by¢. Swiat znowu budzi sie do zycia. Zimajestto
realne, latem moize byé trudniejsze do zrobienia,
niemniej dobrze jest wstawad przed 6 rano. Anna
Adamowicz, kosmetolozka, autorka terapii T.ST.
TRANSPERSONALSKIN THERAPY), ktora
w swojej praktyvee zawodowej korzysta zarowno

z naukowych zdobyezy zachodniej o

jakimedycyny Wschodu, méwi, ze tun

zgodni - sen jest najlepszym eliksirem
Zadbanie o regularny, dlugi, jakoscio
kluczowe dla uzyskania dobrych efek
gow pielegnacyjnych czy modelowani
Niedosypianie, nieregularnosé snupo
w lustrze widzimy worki pod oczami, ;
tJ[h.‘Iti.iI]it'Ii;_lt‘”:l'n\'II-I_I ':J.\.i'l|1||.it'\'.'}':-._\
sig jest takze dwa razy wieksze rveyko
maéwi Anna Adamowicz. . Zdrowy sen:
naturalnej pracy hormonu wzrostu, kt
doroslych odpowiada za regeneracjey
wyglad skory, poprawia jej elastyczn
bosc”, mowi kosmetolozka. Jedna 2 |:
zastosowania porad, ktore daje ajurwe
moiemy zasnac, jest wmasowanie w sk
cieplego oleju migdalowego lub sezar

Wedlug ajurwedy sen jest pri
duchowym. To czas, kiedy lajczymy s
swiadomoscia, porzucamy nasze ego, ¢

nam istniec w czystej formie - by¢ taki

Jjestesmy. Odlgezamy sie od dynamiczni

Jjacegosigsrodowiska, nadmiaru bodze

macji, cigglyvchambigji, porownanioce
ajurwedy nieregularne pory snusa p
irvtacji, braku koncentracji, zanikow
poirvtowania, niestabilnosci emocjon
choréh’, wymienia Adamowicz.
Cowigcej, cialo jest naszym natur,
garem, a kazdy narzad dziala najinte
[§] |i| I[lli]'l‘lll:'i |'N WAe lll I]]}' ( ;l |_\ W \. lill.¢l..’.¢llll"\ b1 [

0 "\1.[]!'i '_'rll|:']r'|ll' W nocy, moze h\.l" [u\\_'_:[];l_]_ 7

W PIGULCE
® Czy suplementowad melatonineg?
Avlko prey jet lagu. Przyimujac sztuczny
hormon, dajemy organizmomoi gotouw
rozwigzanie, zamiast szukac preyezyn
bezsennosei. To go rozleniwia”,

mowi Joanna Podgorska.

® Warto suplementowac ashwagandhe,
adaptogen, ktory zmniejsza ilosé kortyzolu,
tonizuje uklad nerwowy. W eiagu dnia

mozemy tez pic zielona herbate lub matche,

| YN ENP PN R MR S | N, ) W

ACH, spij,
ROCHANIE

JPLE WIECZORY 1 N(C
BYC DOB

pwierciadlo.pl

LN, QPTOUU CHUCKRLL CHUUZIUC SPAC regularme

i przesypiac wiecej niz szesc godzin. ®




Newsy VIVAIEKO

|

To silnie dziatajacy zabieg antycellulitowy
wykorzystujacy maske typu peel-off z
roslinnymi sktadnikami aktywnymi (m.in.

ekstraktem z guarany, ktora przyspiesza

metabolizm komérkowy) oraz koncentrat

wyszczuplajacy, ktérego zadaniem jest 0:007 882

redukcja komorek ttuszczowych i

Najlepsze zabiegi antycellulitowe 2022

zwiekszenie drenazu, a takze zmniejszenie

zwiotczeti skéry oraz jej silne Wybor zabiegow antycellulitowych jest

uelastycznienie. Zabieg Cell Vitale moze SEEORRUEDIE g BRGS0

by¢ wykonywany samodzielnie lub w najskuteczniejsze, ktore same stosujemy z

polaczeniu z innymi, zaawansowanymi powodzeniem, Oto one;

procedurami. X-Wave, BTL

Urzadzenie to wykorzystuje fale

www.kosmoprof.pl

akustyczna, ktora wywoluje wibracje w

podskornej tkance Iacznej i w ten

bezinwazyjny sposob niezwykle skutecznie

walczy z niedoskonato$ciami ciata. X-Wave

doskonale likwiduje cellulit, modeluje
FOT. ADOBE.STOC

ZE SWIATA URODY

4 najlepsze zabiegi

sylwetke, ale takze minimalizuje

widocznosc¢ blizn i rozstepow. Do tego

ujedrnia skore, wygtadza ja i sprawia, ze




NOMINACJA W KATEGORII: CIALO
KOSMETYEKI DO NAWILZANIA CIALA

SELYERT THERMAL: Fmulsja neawadniajgea

do ciala z inii AgwaFresh

ARATEGORIA:
CIALO

AQUAFRESH

PRODUKTY do mycia, pielggnacji i rozpicazczania
naszego ciala, Sojuszsnicy dobrego samopocsucia
i wieczorno - porannych rytualiw.

Nominacja w Plebiscycie

2022
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Cho¢ nietatwo sie do tego przed sobg
przyznaé, prawda jest taka, ze

na oparzenie sloneczne pracujemy
same. Z filtrem nie ma co czeka¢é

A Wy, macie nakoncie oparzenie stloneczne

Oparzenia sloneczne -
. . ’, o ’ i skuteczne sposoby na to, jak sie¢ z nim
jak je rozpoznacileczyé? o

Marta Waglewska

05.05.2022 15:16

do lata: poczatek nowego sezonu

i pierwsze wiosenne storice to ostatni
moment na to, by skutecznie sie
zabezpieczy¢ — nie tylko przed

PIELEGNACJA TWARZY

RIEEEONACIA BNEL AGING poparzeniem stonecznym, ale takze

Ve . ' .

9 (-) przyspieszonym wskutek dzialania

z
SomsounhE stonica procesem starzenia. Za to

dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mamy
do dyspozycji naprawde skuteczneii
ultraprzyjemne w stosowaniu

kosmetyki z wysokim SPF.

Zdradzamy naszych faworytow!

Krem-zel ochronny do twarzy Krem do tw
SPF90 przeciwdzialajacy Karma z wy
starzeniu z linii Sun Care marki  przeciwslor
Selvert Thermal, 224 z}/50 ml Rituals, 69 z

Spis tresci

FOT. MAT. PRASOWE FOT. MAT. PRA




Dbaj o sen. Fak ssynchronizowac
sie s rytmem dobowym? <

9 SIERPNIA 2022

AGATA RUCINSKA

,I-
4
y |

-

Nigdy nie jest za pozno, zeby poprawic jakosc §
Tak naprawde nasze problemy ze snem zacze

Wczesnego wstawania mozna
sie nauczy¢ - czy warto?

Cicho, cieplo, ciasno, ciemno

Jak zsynchronizowac sie z rytmem
dobowym? ,Badania naukowe mowig, ze
najbardziej fizjologiczng pora dla wiekszosci
z nas, zeby polozy¢ sie spac, jest przedziat
22-22.30. Po 0o$miu godzinach snu
powinnismy sie budzic¢ okoto 6 rano”, mowi
Joanna Podgorska. Zeby przyzwyczai¢

organizm do takiego rytmu, mozemy zrobic

InnerCalm, weganski suplement diety z
ashwagandhg i szafranem, Arbonne 60 porcji/231 z1
(arbonne.com). Suplement diety ,,Kiedy masz
problem ze snem” RestMe health Labs 60 kaps./99 z1
(healthlabs.care). Odzywczy olejek do wiosow
vianek 200 ml/28 zt (sylveco.pl). Nightly Renewal,
nawilzajgcy krem na noc z retinolem, strivectin 50
ml/519 zt (puderikrem.pl). Zageszczajace serum
liftingujace Peptide Lift selvert thermal 30 ml/706 zt.
Embellir Night Cream menard 35 ml/1450
zi(perfumeriaquality.pl). (Fot. materiaty prasowe)

Czy suplementowac

melatonine?

»1ylko przy jet lagu. Przyjmujac sztuczny
hormon, dajemy organizmowi gotowe
rozwigzanie, zamiast szukac przyczyn

bezsennosci. To go rozleniwia”, mowi

Joanna Pod

orska.
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Wszystkorobiacy 4
Fluid koloryzujacy Mesoprotech Melan 130 W
Pigment Control SPF 50+ Mesoestetic 172 zi pigment control
EVUA Hit, taczy filtry mineralne i chemiczne. 130
Zawiera przebojowy kwas azelainowy — odmta- mesoestetic
dza, redukuje niedoskonalosci i zapobiega e
przebarwieniom, bo hamuje wedréwke STt
barwnika. Kosmetyk jest aksamitna emulsja S339
w kolorze lekko opalonej skéry i pieknym, Nie tefe wody
luksusowym zapachu. Mozna ja naklada¢ | ¥ Fluid przeciw oznakom fotostarzenia
na kazdy typ skory, tez wrazliwa. | po zabiegach. I Zig|a SPF 50+ UV-Age Daily Capital Soleil Vichy 98 =

CAPITAL SOLEN

—ERDAILY JOLA Lekka, ptynna emulsja do stosowania
Filtruje slonce, chroni Z-:"g:_‘_‘_‘_"'““" qa co dzien. Zawiera wode termalna z Vichy.
przed zmarszezkami U ry, dzieki technologii Netlock, zamkniete
Krem przeciw zmarszczkom SPF 30 ; ¢ Ny zelowych mikrokropelkach. Kosmetyk
Sopot Sun Ziaja 11 zt ania sie blyskawicznie, jest niewyczuwalny
rze, mozna wiec od razu naktadac
2. Dostepny tez w wersji z kolorem.

EWA Wysoka, ale nie najwyzsza
ochrona dla tych, ktérzy chea mied

L i miata cladieam cbbdra lack
Cialo wie
- Ze czas mija
Serce, Ze wszi
mozliw

LEKKIE :
KOSMETYKI i em-zel ochronny do twarzy SPF 90
uroda | test kosmetykow z filtrami OCHRONNE 1 3 vert Thermal Sun Care 224 z!

R A\ Konsystencja smietany,

A KREM. | POD i o i
omencie nakladania nieco kleista.

PODKLAD.

P Syc | 4 i : ) Pelna JBnak juz po chwili krem wysycha.

ot (Sroni przed storicem, zwalcza wolne
D -I S IE( RE C] A :dny X dniki. Ciekawostka: zawiera skladnik
Easter ) mulujacy wytwarzanie witaminy D3

tekst: JOLANTA ZAKROCKA | EWA SARNOWICZ 159 z| ) skdrze. Dlaczego ma faktor 907
Nowoczesne kosmetyki wokim . Poniewaz producent podaje, Ze
przeciwsloneczne sa . zapewnia bardzo wysoka ochrone,
jak swielni ochroniarze: leraji Znacznie mocniejsza niz SPF 50.
niewidoczne, a daja PN

3 . awicz-
poczucie bezpicezenslwa,
Dbaja o cere, bo oprocz fstycz- Sﬂrﬂ!l’dﬁ’ﬂ Si@’
liltrow maja skladniki 3, dodc na co dzien
piclegnacyjne. zyja- : >
i _— . Przeciwzmarszczkowy krem przeciw-
Oto 10 godnych polecenia wanie stoneczny Q10 SPF 50 Nivea Sun 30 zi

. " _— e ¥y T ' ! - przetestowalysmy dingu.
l{dl)‘ ri Y - > _ _ na wlasnej skorze. EWA Lekki krem o delikatnym
"' przyjemnym zapachu. Chroni przed

(-‘hl'l: l}\-{:' ? o 3 b > L . Lekika forma, e ' e onii B b o B
. = : | : y mocelekiow Wil promieniowaniem UV i widzialnym.

kochana Lak, p _ i \ 2 .. i, s oavennssrrso || 4 A pielegnuje dzieki koenzymowi Q10,

Algodrops Sensum Mare 149 21

jak chee A T 7 i : ; i Rok tem e kosmery ktéry wzmacnia samoobrone skory,

SEKSUALNE ] Pt o3 e : : o;ﬁ{:ﬁ%ﬁ&%? przediuza jej mlodosc i nawilza.
PRAGNIENIA POLEK . M:obdaéashw.(hmnipm’;
vtatemeienitsn podeget

wonym, Nawila dzigki slgom. === - vfedny-m :?_ Kif&zﬂ'nkmvy
1m SPF 50 Skin Spray Pocket Sun Secure SPF 50+ SWR 57 =i

M AVA 43,90 20 e JOLA Dzié ochrona przed UVA i UVB

iki nawilzajace ot g e to standard, Ta emulsja chroni jeszcze przed

et laczy dzialanie Sl swiatlem podeczerwonym oraz widzialnym.
. Nie zabarwia Zamknieta w matym, plaskim opakowaniu
htania, mozna jest lekka, niewidoczna, edporna na wode

Ill II| | i frscsen
I| || i3 s
9770867 182201 2 pod makijaz. i scieranie. Bezpieczna dla dzieci i osob

7 e 253 - T TS ; 3 ; : 190 T STYL azne w upalne o wrazliwej skorze — zatem idealna
L T e N e T e L e c £ odraznieniom. na rodzinne letnie wycieczki.

LANCASTER

Chroni, nie drazni
Balsam sloneczny SPF 50
Derma 65 21

JOLA Bezzapachowy, wodo-
adporny, dia osob ze skir
witatlivg i skionng do alergii,
réwniez dzied, Gesty, ale nie
zostawia thustej wa .
Prayjemnie zmigkcza i nawilza
skdrg twarzy | ciala. Zawiera
tagodzacy wydiag 2 aloesu.

Fat. Gatty Images, 121RF, materisly pravowe.

SEZELE SHIAMI

Two STYL 191




URODA / PIELEGNACJA

Sita wyporu: Ile
kosmetykow moze
przyjac skora?

— Pierwszymi nosnikami stosowanymi w
kosmetyce bylty liposomy. Preparaty z ich
obecnosciq pojawity sie juz w latach 80. XX
wieku. To sferyczne struktury zbudowane z
fosfolipidéw o powtokach podobnych w
budowie i funkcji do membran komérek w
naszym organizmie. Nalezg do substancji
charakteryzujqcych sie dobrym
wchianianiem przez skore. Przenoszqc
substancje, zabezpieczajq je przed
dzialaniem szkodliwych czynnikow
zewnetrznych, a zapewniqjqc pokonanie
bariery warstwy rogowej naskorka,
zwiekszajq ich efektywnosé — mdéwi Natalia
Nowacka, kosmetolog, ekspert marki Selvert
Thermal. Jak podkresla specjalistka, poza
korzyéciami wynikajagcymi z przenikomia
bariery naskérkowej jednym z celow
stosowamnia liposomow jest kontrolowanie
uwalniania substancji aktywnych -
szczegolnie takich, ktére w duzych
stezeniach powodujg podraznienie.
Przyktadowo takqg forme nosnika — w postaci
mdatrycy z wosku carnauba - zastosowano w
kosmetykach z linii Advanced Retinol marki
Selvert Thermal. Retinol to niestabilna

czasteczka, ktora latwo sie rozpada w

Juana Martin HC zima 2022 / (Fot. Imax Tree)

Kolejng kwesticy, od ktérej zalezy to, czy
sktadniki tatwo wnikajq, czy tez nie, sq
wlasciwosci podioza, czyli kondycja skory i
jei pH. — Osoba, ktéra uzywa silnych
detergentow, np. zeli do mycia twarzy o
mocno wysuszajgcym skiadzie, albo jest w
tzw. ciqgu pielegnacyjnym, ktory jest silnie
skoncentrowany na walce z
przebarwieniami, prawdopodobnie
regularnie uszkadza warstwe hydrolipidowq

-




ZEL-KREM I 1
: Zelowo-emulsyjna (E%enda)
mi kosmetykéw? Potrzebujemy dzig konsystencja, bezzapachowa w ! 3

Po co nam te igraszki z konsystencja-

dodatkowej stymulacji? h.',:‘ i bezpieczna nawet dla

BARBARA KOZIOt: Przyjemne zasko- CHANEL wrazliweow. Kosmetyk

czenie jestdodatkowym atutem produktu ' f f{i*_"’:z;‘;j!g(f f‘ in"::':j ':_:;; F

do pielegnacii — zachecado stosowania, pﬂ(';‘;;)(f:(’ﬁf(l mr.mru!'neg‘u.

zapewnia zmystowe do$wiadczenie, od- ' Odtworzy efekt promieni

K preza. Dostarczamy cerze wszystkich nie- : storica na twojej skorze. SERUM W SZTTFCIE

oednyh ladnkon, o ednocsen s

mamy niespodziewanq przyjemno$é : wody. Gwiazdq w tym

SANDRA ze zwyklej, codziennej czynnosci. QR LAR 0 produkeie jest blue matcha

DRZYMALSKA W iwiecie pelnym bodzcéw lakze piele- MGIELKA Z SERUM Ploiolab.co naturalny antyoksydant,

gnacja potrzebuje podkrecenia. Zawiera ekstrakt ktdry wspiera regeneracje
Ko Bl ET I skory, nawilza jq
FILMU i} 7 T
WRESZCIE vy wych,

ostaci

SEYCHAC Y /A : eniem

Skoncentrowane serum
rozswietlajqee do twarzy

z ezerwonef kamelii ; :
skoncentrowany w takim £ ”"I““_"fy": yid orae=
samym stopniujak lagodzi pudrazmcr.ua.
w tradycyjnym serum. Idea mf’_d" {"“('h(b't
Dwufazowa mgielka 2L CCTY.
pozwala skorze ¥ um nawilzq
zachowadé mlodzienczy 2 2 linii Blue Mat

mZ Zm—wm -«

- - : wyglad, rozswietla. h BIELENDA 28 =
NASZ GI’.O-‘ | s : wéch Moznajq stosowaé 6 esklep.bielenda.pl

/iqtko-
moze

estedmy dwiodkomi
zmian, W jwiecie
pielegnacii objawia-
iq sig one m.in. sym-

biozg stref beauty I"IIkOW
i wellness. Chcemy,

seby codzisrio mbieg odzie.

byly przyjemnaiciq, o so- sklad-

mo nakladanie kremu — do-
iwiadczeniem z pogranicze Jiemy
mulsii.

na makijaz.
Rewitalizujgee serum
do twarzy w mgielce
N°1 DE CHANEL 372 21,
chanel.com

wizyty w spa. To nie smarowanie czy mycie,
ole chwila, kidra ma nos wprawié w zachwyt.
Z tej przyczyny froska o nasze zmystowe do-
znania slala sig obsesjq marek kosmetycz-
nych. Zabowa dotyczy tu gléwnie konsys-
tencii, czyli postaci produktu. Zegnamy do
tychezasowe kanony méwiqce, ze bogate
kremy, maslo sq dobre do skdry suchej,  lek-
kie lotiony czy pionki do mieszanej lub thuste.
Forma produkiu jest po prostu dodatkowg
afrakeiq — ma nas zaskoczye, podekscyto
wag, sprawic redoeic. Olejek moze dzié zo-
mienié sig w lotion, Husty krem w wodng esen-
cig. pianka staé si¢ olejkiem, a puder
= kremem. Dlatego konsystencje kosmetyky
dobieramy do upodoban, a nie jok wezesniej
~do rodzaiju skory.

Zapylalismy Barbarg Koziol, kosmetoloz
ke itechnolozke tworaqeq kosmetyki Bielenda,

enzymatyczna w i OLEJ Z WODA
k-er:"aec?_rlzbo;o;mwu-»ibuduwfrw;cf;ut: drobnego, bialego p Wdwufazowym,
wymtei fimy, o naiciekawsze formy kosme- : . 7=
tyczne. Podalanamkika prapozysiidslaych letory po kontakeie hydrolipidowym
Apocagieklosien doo OLEJEK W SWIECY 2 wodq przeobraza sig kosmetyku polge
. e Podgrzewasz i cieply w bogaty krem. Jego 25 roslig
trend olejek weierasz w skore.  dzialanie oczyszezajgee s O aktywnych,
0 dnych Tylko naturalne sktadniki  natychmiast rozswietli ktore: nawadniajq,
roduk- (w tym masto shea), skore. Bedzie gladko, regenerujq, odzywiajq,
w ADRZE KR AT A Dil N s l R' 2 PAMIETASZ, JAK ALICIA ZMAIDUIE W KRAINIE CZAROW BUTELECZKE Z NAPISEM WYPL) Hues CHWILE SIE znego nawilzajq i wzmacniajq swiezo i pieknie. dotleniajq, ujedrniajq,
ZASTANAWIA I WYPLA ZAWARTOSC. NA KOSMETYKACH PIELEGNACYJNYCH POWINIEN BYC NAPIS ,DOTKNI) = ~r1f @b} T Y . - - “Ticli » o
K MNIEI" CO DALEJ? POWINNAS SIf PRZEKONAC, JAKIE TO PRZYJEMNE. WRAZENIA 7E STOSOWANIA KREMU aktyw- kazdy rodzaj skiry. Exfoliating Enzyme Mask wzmacniajq naczynka
SATAK SAMO WAZNE JAK JEGO SKUTECZNOSC. BO JESLI NP. SLABO SIE WCHEANIA - NIE BEDZIESZ GO UZYWAC Masaz cieptym olejem SISLEY 480 =1 iodbudowujq
SE R ALOWE STY LIZACJ E OD KU Lls WITAJ W ERZE ZMYSEOWEJ PIELEGNACJI, W KTORE) KONSYSTENCIA M A ZNACZENIE. wane. / Jeiotres | - i i
agodzi stres i napiecie. sisley-paris.pl warstwe ochronng.
TEKST MAJA MENDRASZEK-GOSER DIQCZ' = N - * z
TO R E BKA W ROLI G Home Spa Greek Grapes Duo Serum Absolute
likacii, LORIENT 68 =1, Anti-Ageing SELVERT
mo > ufranciszka.pl THERMAL 435 =1,
topestetic.pl

1opra-
I-pian-
sfazie
systen-
skore
Jie na-
ycznq

Zluszezajgea

— OO0 ZIM— <N

B3O8 IMDEKS 33870
BI0I08 I IIH

1_-“

280

-a|




L] e wi LWIWA" LT C - L avv il Cl

vV plLypa
stwierdzenie "czasami mniej, znaczy wiecej". W
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Twéj marketplace ® skin cyclingu chodzi o to, by nie tylko uzywac

k ko ieraj h k k | .. G g e
osmetykow zawierajgcych kwasy aktywne, ale J J Mysle, ze skin cycling jest bardzo

korzystny dla osdb, ktore maja skore
wrazliwg, a po drugie dla oséb

by rowniez robi¢ od nich przerwy. Do tej pory
najwiekszg popularnoscig cieszyta sie

Skin cycling to prawdziwa rewolucja wieloetapowa pielegnaca, ktéra czesto sdezeroenizowarnEh » maiReych

W pielegnacji skéry! Trend wymagata od nas mnéstwa kosmetykéw. trudnosci z dobraniem wiasciwej
" - . Przekonywano, ze liczy sie nie tylko regularnosé, pielegnaciji i codziennie

promowany przez tiktokerki polecaja ale i konsekwencja. W skin cyclingu réwnie korzystajacych z przypadkowych

tez specjalis’,m kosmetykéw. Metoda pomaga

uporzadkowac codzienny rytuat
pielegnacji rowniez tym, ktorzy
przesadzajg ze stosowaniem
okreslonych produktow. Jest to prosta
procedura, ktora nie podraznia skoéry
oraz skupia sie na nawilzaniu i
regeneraciji.

wazna jest przerwa, by skora mogta sie

zregenerowac, "odpoczac¢” i by nie doprowadzic

Paulina Zmudziiska do tego, by naruszy¢ naturalng bariere

25.10.2022 10:35

ochronng skory poprzez zbyt czeste uzywanie
konkretnych kosmetykow.

W sieci znajdziemy mnostwo informacji, w
jaki sposdb pielegnowa¢ skore twarzy.

Wiasnie pojawit sie jednak nowy trend, ktory,
w dodatku polecajg rowniez dermatolodzy.

- dodata takze Natalia Nowacka, kosmetolog

marki Selvert Thermal.

Zobacz tez: najlepsze kosmetyki do pielegnaciji

twarzy.

Na czym polega skin cycling i dlaczego to

taka rewolucja? ZapytaliSmy ekspertow.

. Pielegnacja Fot. Shutterstock
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Zwykle ciala na ekrany!
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\, Wieku Sredniego
Co zbudowalo
ADAMA

BODNARA
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de Barbaro
Cudowne lata
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HOLLAND

Zabawkach erotyeznych

2 Joanng Keszkq

Jezyku, ktory

nie wyklucza,

Dziewezyny na topie = Sandrg Frydrysia/
KASKA

SOCHACKA
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URODA ZYr
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Ogrod na re
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Collins

WOLE Z2YC
NIZ GRAC, ZE ZYJE

L6502

dziesie¢ minut dziennie na pisanie dziennika, listy
wdziecznosci czy powtarzanie afirmacji. Chodzi
o to, zeby znalez¢ troche przestrzeni dla siebie,
wolnej od natloku krytycznych mysli. Nie mozna
tez przecenic zbawiennego wplywuoddechu. To
narzedzie, ktore zawsze mamy przy sobie. Oddech,
ktéry pochodzi bezposrednio z przepony, resetuje

cialo migdalowate odpowiedzialne za reakcje
stresowa zwigzana z walka i ucieczka. Wystarczy
piec, dziesiec¢ cykli powolnych wdechowiwyde

e o
N , . P T T :
7 chow, by odzyskaé spokdj. Sprobuj oddychad przez
T’ ae P("":f_-‘,‘h'll.\‘!"

SAC 0 1) ¢
‘ St e

pie¢ sekund, zatrzymac powietrze przez kolejne
iedityle samo czasu je wypuszezad. Krotka sesja
okojnego oddychania dziala lepiej niz srodki
okajajace, czujesz rado$¢ bez sennosci.

olejny punkt programu ,Jak nie oszale¢”
icz sie od sieci. Media spolecznosciowe bu-
sje i nierealistyczne oczekiwania. Prze

¢ Instagrama, latwo zapomnie¢, ze $wiat
vyglada. Wylacz urzadzenia elektroniczne

i porz@ przegladanie slubnych zdje¢ znajomych
ijmniej 30 minut dziennie.
ania z 2013 roku opublikowane w interne

dzienniku naukowym Plos One pokazaly,

naco

imacje poprawiaja zdolno$¢ do radzenia
v stresujacych sytuacjach. Sa to krétkie,
1e stwierdzenia o pozytywnym przekazie.
yzesz znalezc takie, ktére najlepiej do ciebie
rzemawiaja, na przyklad: ,Jestem spokojna,
skupionaiobecna’; ,Kazdego dnia czuje sie coraz
bardziej zrelaksowana przy planowaniu §lubu” Te
7 phioy zdania sa tym, co chcesz czud, i zawsze powinny
by¢ w czasie terazniejszym. Powtarzaj je sobie

1. UFO FOREOQ, urzadzenie kilka razy dziennie.
ztechnologia soniczna Cwiczenia. Planowanie §lubu jest czasochlon

do domowych zabiegéw na twarz

711 = (motino,pl ne, ale dobrze jest znalez¢ czas naruch dlazdrowia

2. Urzadzenie ageLOC Boost psychicznego (lub figury). Wystarczy 20 minut
NU SKIN 1516 = w zestawic treningu cardio kilka razy w tygodniu (bieganie

T Serum NH.‘J’.'."H.H!.’H. - - ~3 - L R - : . I R o
2 AT po sklepach si¢ nie liczy), a radzenie sobie z pro-
3. Bioolejek Huile Prodigieuse [ e e ;
o kojacym zapachu Nérol cesem planowania i codziennym zyciem bedzie
NUXE 100 ml/145 =i znacznie latwiejsze.

t. Ujedrniajace serum do
twarzy ZO SKIN HEALTH £
Sy : SKORA JAK MLEKO

#7 ml 1060 = (wybrane gabinety
dermintoloricene i medeciey Data §lubu moze stanowi¢ pozytywna mobilizacje
estetyezngj). 5. DuoSerum dozajeciasie soba i zadbania o bardziej regularna,
Absolute Anti-Ageing SELVERT

THERMAL 30 ml 435 =I.

6. Krem nawilzajaco
rozéwietlajacy na dzieri i na pomyslem, bo dziala antyoksydacyjnie i zapewnia

przemyslana pielegnacje. Jeszcze miesiac temu

napisalabym, ze serum z witamina C jest §wietnym

noc HADA LABO TOKYO skorze zdrowy blask. To wszystko prawda, ale...
50 ml 56,99 ={. 7. Diamond Look, i
rozéwietlajacy krem z efektem TR . 3 . 3 .
Soft Focus, PHLOV 60 ml/179 = z mClinic, ktora poradzila mi, zebym odstawila

Trafilam do kosmetolozki Anny Kolomanskiej

phlov.com kosmetyk z tym skladnikiem na jakis czas, bo by¢

moze to on sprawia, ze akurat przy mojej skorze
sprzyja tworzeniu sie zaskornikéw. Bardzo dzie

kuje za te rade! Zastapienie witaminy C kwasem
azelainowym bylo w moim przypadku strzalem
w dziesiatke. W skrocie: najlepsze, co mozesz
zrobié dlaswojej cery, touméwic sie na regularne
wizyty lub chociaz konsultacje do kosmetyczki lub
dermatologa. Tylko do$wiadczony profesjonalista
pomoze ciulozy¢ dobry plan pielegnacyjny. Przy
okazji polecam uwadze nowy zabieg Neauvia
Nboost. Zostal opracowany tak, by wesprze¢
naturalne procesy fizjologiczne w skorze, da¢

jej energie i moc do dzialania, czyli dokladnie to,

czego potrzebujesz przed wielkim dniem. Nboost
laczy dzialanie urzadzenia Sectum emitujace
go fale elektromagnetyczne z wypelniaczem na
bazie kwasu hialuronowego oraz pielegnacja
kosmeceutykami. Fale radiowe stymuluja tkanki,
dotleniaja, odzywiaja i poprawiaja mikrocyrku-
lacje w skorze, co daje efekt naturalnego liftingu.
Kolejnym etapem procedury jest ostrzykiwanie
preparatem Neauvia Hydro Deluxe, ktory oprocz
niesieciowanego kwasu hialuronowego zawiera
hydroksyapatyt wapnia, glicyne i L-proline. Tak
skomponowana formulablyskawicznie zwieksza
nawodnienie i poprawia teksture skory. W ostat
nim etapie zabiegu lekarz naklada na twarz pro
fesjonalng maske w plachcie zampulka Restore
System Rigen Mask. Wypelniona peptydami
i kwasem hialuronowym dziala na skore kojaco,
regenerujacoiliftingujaco. Efekt? Gladka, nawod
niona, ujedrnionia skora i wyréwnany koloryt.
W domu mozesz wznie$¢ swoja pielegnacje
na calkiem nowy poziom dzieki gadzetom takim

jak ageLOC Boost firmy Nu Skin. Urzadzenie to

wykorzystuje dzialanie nowatorskiej technologii

zmiennych pradéw mikropulsacyjnych, by roz

jasnic skore oraz poprawic jej jedrnosc i elastycz

nos¢. Wystarczg dwie minuty masazu dziennie.

CIAEO CZULE ZAOPIEKOWANE
Szczotkujeszjuz cialo przed wejsciem pod prysz
nic? Jesli nie, pora zaczac. To niskobudzetowy,
przyjemny iskuteczny sposob, by wygladzic sko
re, zmniejszy¢ widocznosé cellulitu i pozby¢ sie
problemu wrastajacych wloskow. Pamietaj tez,
ze pielegnacja skory tak naprawde zaczynasie juz
pod prysznicem. Wybieraj delikatne produkty do
mycia ciala. Najlepiej takie, ktore nie zawieraja
siarczanéw. Kilka minut po wyjsciuspod pryszni
canakladajbalsam, aby zatrzymac wilgo¢ w skorze,
zanim wyparuje. Wigkszo$¢ z nas traktuje dekolt



Kremy z efektem
liftingu twarzy bez
skalpela. Ujedrniaja,
poprawiajg owal i
dziatajag odmtadzajaco
na skore

04.11.2022 | Agnieszka Oleszek
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Kremy z efektem liftingu
twarzy — Selvert Thermal
Reversive Antiaging Cream

Krem odwracajacy proces starzenia
Selvert Thermal Reversive Antiaging
Cream to kosmetyk do zadan specjalnych,
ktéry chod nie nalezy do najtanszych, to
moze wiele zaoferowac naszej skorze.
Powstat specjalnie do pielegnacji cery
dojrzatej i naruszonej czasem. Za jego
dziatanie odpowiada caty szereg
aktywnych sktadnikéw. Komaérki
macierzyste z jabtek Uttwiler Spatlauber
przedtuzajg zywotnos¢ ludzkich komérek
macierzystych skoéry, a do tego chronij je
przed uszkodzeniami. Zawiera takze
kompleks witamin A, E, C, B3, B5, B6,
ktére nawilzaja skore, majg wtasciwosci
antyoksydacyjne oraz regenerujace.
Ovaliss to dodatkowy sktadnik, ktory
pozwala na zredukowanie podwéjnego
podbrodka, dzieki zwiekszeniu procesu

< GIAMOUR

=

G=

Wraz z wiekiem nasza twarz zmienia sie.
Skéra traci elastycznosé i pojawiaja sie
przebarwienia. Ten stan jest zupetnie
naturalny. Mozemy jednak na niego
reagowac na rézne sposoby. Jedng z opcji
jest akceptacja tego, jak czas wptywa na
nasz wyglad. Z drugiej mamy do dyspozycji
caty wachlarz odmtadzajacych mozliwosci.
Jezeli zatem czujemy, ze zmiany
zachodzace na naszej twarzy nam nie
odpowiadajg, to nie musimy sie na nie
godzic. Lista zabiegow, ktére mozna
wykonac, zeby przywrocic¢ twarzy mtodszy
wyglad, jest bardzo dtuga. Najwiekszg
ingerencja w nasz wyglad wydaje sie
tradycyjny lifting twarzy. To zabieg
wykonywany w znieczuleniu ogdlnym,
ktéry polega na chirurgicznym usunieciu
nadmiaru opadnietych tkanek i
podniesieniu skory. Dodatkowo w
gabinetach medycyny estetycznej mozna
wykonac¢ wolumetrie twarzy czy
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Y & ; SELVERT THERMAL
|
‘To nowy zabieg anti-age szwajcarskie)
marki Selvert Thermal, ktory
koncentruje si¢ na wypelnieniu
zmarszczek, wygladzeniu skory
zeniu, ujedrnieniu
1 wzmocnieniu jej struktur. Wycisza
ze wszelkie stany zapalne

1 przywraca dlugotrwaly komjog

e zabiegu
jest mezwykle przyjemny liftingujac
-rozswietlajacy
kamieniami gua she
wyprofilowanymi do k

vkonanymi z bial

Przeprowadzany z ich uz
pobudza k
odzywienie tkanek oraz rozl
migsnie, a [ym SamyIm wWZmacnia

kosmetykow Splendour.
www.bezpiecznakosmetyka.pl

szybki, bezbolesny 1 przynoszacy
natychmiastowe rezultaty — wygladzona
i rozswietlong skorg. Inspiracja do

Stymulujac takie dzialar
wywoluje w organizmie res
efektem Bohra, w wyniku ktorej tlen
wysytany jest do obszaru zabieg
Rownoczesnie Geneo zlusz
dzigki czemu
me w tra

ej si¢ wchlaniaja. Efek
jest rozswietlona, dotleniona, lepie)
odzywiona i 0 zwigkszonej gestosci.
www.geneo.info

V-CARBON, CROMA
——
V-Carbon to innowacyjny peeling

asera o dzialaniu

m, rozswietlajacym

yrownujacym koloryt.
Tzyetapowy zabieg przeznaczony

jest przede wszystkim do cery tluste),
zanieczyszczonej 1 pozbawionej
blasku. Gwarantuje wyrazne
Zzwezenie porow, rozswietlenie skory,

jej napigcie i silne dzialanie

www.sthetic.pl
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Selvert
Thermal

Miejsce i rok powstania:
Barcelona, 1975

Dystrybutor w Polsce: Kosmoprof
www.kosmoprof.pl

Selvert Thermal to szwajcarska, profe-
sjonalna marka kosmeceutykéw i der-
mokosmetykéw o dziataniu leczniczym
i pielegnacyjnym. Produkty tworzone s3 na
bazie najnowszych, wysoko stezonych, bar-
dzo aktywnych i bezpiecznych skiadnikow,
z wykorzystaniem najnowoczesniejszych
najskuteczniejszych osiggniec w dziedzinie
biotechnologii i farmakologii.

B n ?

SLvERT

SELVERT

SELVERT

Historia firmy

Marka powstata w 1975 roku w Barcelonie.
Tworzy ja hiszpanski koncern medyczny
Idesco 5.A. we wspoipracy ze szwajcarskim
Laboratorium w Genewie, zajmujacym sie
dopuszczaniemn sktadnikow kosmetycznych
na rynek unijny oraz przygotowywaniem
receptur zabiegow i preparatow. Na rynek
polski marka weszfa w 2006 roku, zaczynajac
od oferty dermokosmetycznej, opartej na

borowinach nigorganicznyc h.

Misja i specjalizacja

Filozofig marki jest poprawa kondycji skéry,
ktora w efekcie poprawia nasze samopoczu

cie oraz zwieksza pewnosc siebie. Niezwykle
kompozycje sktadnikow aktywnych pozwalajg
na dbanie o zdrowie skory poprzez odtruwa

nie, wzmacnianie jej uktadu autoimmunolo

1§ pr zed Zanieczysiczeniam

tkowa roznorodnosé pro-
duktow daje mozliwosc wyboru idealnych

kansystencj

I komponowania pielegnacji

ory, w tym rowniez

wrazliwej i problematycznej. Selvert Thermal
to takze swietna przenikalnosé, aksamitne
konsystencje, eleganckie opakowania i wielka
przyjemnosc stosowania.

Produkowanie kosmeceutykdéw marki
przez koncern farmaceutyczny, jej nowo-
czesnosc oraz skutecznosc stawiaja jg w roli
komplementarnej do medycyny estetycznej
Zabiegi mogg poprzedzac procedury medycz-
ne lub razem z pielegnacja domowg zwiek
szac ich efekty oraz przedtuzac trwatosc.

Zréwnowazony rozwoj
Ekologiczne linie, takie jak Harmony Selvert
Thermal, dbaja nie tylko o skére, ale i o pla-
nete — przez stosowanie naturalnych, bio
degradowalnych substancji i opakowan
oraz technologii minimalizujacych zuzycie
wody i energii.

Wiodgace linie i zabiegi

® Urban Response — tarcza chronigca skore
przed zanieczyszczeniami. Zawiera rewolucyj-
ne sktadniki, zwieksza ilos¢ tlenu w komadrkach
® Daily Beauty Care - podstawowa linia
do codziennej pracy gabinetéw i SPA oraz
pielgegnacji w domu. Uwzglednia potrzeby
roznych rodzajow skory.

@ Peptide Lift — bogata receptura i rewo-
lucyjne peptydy najnowszej generacji daja
natychmiastowy i dtugotrwa ty efekt liftingu

e Visage Line — pielegnacja skory ze specjal

nymi potrzebami, trudnej, wrazliwej i delikat

nej. Bezpieczenstwo gwarantuje zaawanso

wana i skuteczna formuta z wodg termalna.
® Advanced Retinol
antystarzeniowy z czystym retinolem, z za-

intensywny program

awansowanym systemem kapsutkowania

® Ztoty zabieg Soin D'or — dla najbardzie]
wymagajqcej skory dojrzatej. Oparty na drogo-
cennych (24 karatowe ztoto, proszek pertowy)
i unikalnych sktadnikach aktywnych. Techno-
logia taczenia peptydow z metalami i kamie-
niami szlachetnymi stawia go w czotowce

najwigkszych innowacji kosmetologicznych.

SELVERT

THERMMNLE

G ENEVE

B A RCELONA

Grazyna i Bogumit Zych
Wiasciciele Kosmoprof

Obecnos¢ na rynku
Marka obecna jest w najlepszych gabinetach
kosmetycznych i SPA w 50 krajach swiata
na pieciu kontynentach,

Nowos¢
Splendour Selvert Thermal — niezwyktaiin
nowacyjna linia przeciwstarzeniowa, dbajaca
przede wszystkim o odpowiednie zapasy
wilgoci na roinych poziomach skory. Bazu-
je na bardzo korzystnej dla dermy synergii
kwasu hialuronowego o réznych wielkosciach
czgsteczkii wielofunkcyjnego niacynamidu
Nowoscig jest niskoczgsteczkowy kwas hia
luronowy Primalhyal Gold wynaleziony przez
Szwajcarow, mikrokapsutkowany w olejowej
emulsji. O wilgo¢ w skérze dbaja tez: gluko-
nolacton i kwas laktobionowy, pentavitin,
krotko- i diugotrwale nawadniajacy naturalny
NMF i ceramidy. Synteze hialuronianu zwiek
szajq: raffermine, podobny do naturalnego
HA phytaluronate, prohyal = niektore z nich
powodujg takze powstawanie kolagenu.
Splendour to propozycja dla tych, ktdrym
bliska jest idea smart-agingu, czyli madrego
dbania o skore i jej mtodszy wyglad.

L .

Kto jest kim

Graiyna i Bogumit Zych — Wiasciciele Ko
smoprof

Maciej Byra — Brand Manager

Kosmoprof

ul. Sosnowa 20, Szate, 62-860 Opatowek
tel.: +48 62 766 60 32, biuro@kosmoprof.pl
www.kosmoprof.pl
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TRENDY SPA & WELLNESS
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Czy istnieje meski wellness?
Personalizacja doznan w SPA

Miejsce i rok powstania:
Australia, 2002
Dystrybutor w Polsce:
Kosmoprof Sp. z 0.0.
www.intraceuticals.com

Intraceuticals to swiatowy autorytet
w dziedzinie tlenowej pielegnacji skory oraz
jej bezbolesnego odmtadzania i nawilzania.

Historia marki

Marka powstata w 2002 roku w Australii
i szybko stata sie na Zachodzie prawdziwym
Zabiegiem
gwiazd” W Polsce, jednym z pierwszych trzech
krajow Europy, pojawita sig na przetomie 2009
i 2010 roku. Jej wprowadzenie na nasz rynek

kosmetycznym przebojem —

— ze wzgledu na duze nowatorstwo — po-
przedzity liczne konsultacje naukowe m.in.
z profesorem dr hab. Marcinem Molskim,
chemikiem z UAM w Poznaniu.

Misja i specjalizacja

Intraceuticals to niezwykla, australijska meto
da odmtadzania skory i unikalna technologia
je] pielegnacji, ktora bazuje na wspotpracy
3 elementow: tlenu, kwasu hialuronowego
i technologii peptydowe;.

Tlen hiperbaryczny intensyfikuje proli
feracje fibroblastow, naptyw leukocytow
i rekonstrukcje tkanki. Dotlenia skore, daje
swiezosc i zdrowy koloryt. Napina, zmniej-
sza glebokosc i ilos¢ zmarszczek. Zwieksza
ukrwienie. Podawany specjalnym aplikato-
rem, wywotuje infuzyjne przenikanie rozpylo
nego serum kosmetycznego. Aplikator serum
tworzy pecherzyk cisnienia hiperbarycznego,
ktore inicjuje osmotyczne nawadnianie i do-
starczanie sktadnikow aktywnych.

Kwas hialuronowy, wielowagowy (ni
skoczgsteczkowy, sdrednioczgsteczkowy,

Intraceuticals

wysokoczgsteczkowy), to wyjatkowy na-
wilzacz i nosnik. Pozyskany w australijskich
placowkach naukowych, daje 3-etapowe
warstwowanie hialuronowe: przenika gte
boko do skdry, penetruje jg lub pozostaje
na powierzchni. Jest nosnikiem dla innych
molekut antystarzeniowych zwigzanych z nim
fizycznie lub chemicznie oraz innych sub-
stancji aktywnych o ukierunkowanym dziata-
niu. Zwigksza nawodnienie skory, zageszcza
i zwieksza objetosc, wypetnia zmarszczki.
Daje mitodszy wyglad

Réznymi procesami w naszym organizmie
sterujg substancje modulujace: peptydy bio-
mimetyczne i czynniki wzrostu. Z wiekiem ich
ubywa, co prowadzi do uposledzenia badi
ostabienia réznych procesow i w efekcie do
starzenia sie organizmu

Wiodace linie i zabiegi
Intraceuticals proponuje 4 podstawowe
kategorie zabiegow i pielegnacji domowe;j
w zaleinosci od rodzaju i problemow skory:
® Rejuvenate — nawodnienie, lifting i na-
pinanie. ldealnie tagodzi przedwczesne
oznaki wieku, cienkie linie | zmarszczki. Li-
nie te wzbogacono o Serum Wzmocnione
(Boosters) z witaminami A, C, kolagenem
i przeciwutleniaczami, stworzone dla lep-
szych efektow

o Atoxelene — wygtadzanie i zapobieganie
oznakom wieku w okolicach oczu. Zabieg
natychmiast liftinguje i wypetnia skare,
znacznie redukujgc widocznosc cienkich
linii i zmarszczek.

® Opulence - regeneracja, rozjasnienie, sil-
ne nawodnienie | wygtadzenie. Doskonata
na nierownomierng pigmentacje, szaroscé
i plamy starcze.

® Clarity — skdra problemowa lub wrazliwa.
Usuwa nadmiar sebum, oczyszcza i przy-
wraca rownowage. Ma silne dziatanie prze-
ciwzapalne.

® Retouch — doskonalenie rysow twarzy,
z wykorzystaniem 5 réznych serum.

www.kosmoprof.pl

intfraceuticals

Grazyna i Bogumit Zych
Witasciciele Kosmoprof

Obecnosc¢ na rynku
Marka obecna jest w ponad 50 krajach na
swiecie, w najwiekszych i najbardziej pre
stizowych klinikach medycyny estetycznej,
w 3000 5PA oraz w gabinetach kosmetolo-
gicznych. Zabiegi Intraceuticals ogromng
kariere zrobity w Stanach Zjednoczonych,
zwtaszcza w Hollywood (Madonna, Cher,
Jessica Biel czy Kim Kardiashian).

Nie tylko dla urody
W odpowiedzi na sygnaty ze srodowisk onko-
logicznych o braku skutecznej pielegnacji po
terapiach nowotworowych, w Polsce prze-
prowadzono testy kliniczne Intraceuticals pod
nazwa ,Wygladam dobrze, czuje sie lepiej”
Pod przewodnictwem profesora dr hab. Da-
riusza Izyckiego, onkologa z Poznania, badano
wplyw metody Intraceuticals na stan zdrowia
i psychiki pacjentow po nowotworach. Celem
byta poprawa stanu skory i jak najszybsze
uwolnienie chorych od poczucia stygmatyza-
cji nowotworem. Testy pokazaly w dziesieciu
badanych parametrach polepszenie stanu
skory minimum o 75% oraz zdecydowang
poprawe samopoczucia rekonwalescentek.
Metoda Intraceuticals okazata sie skutecz-
na nie tylko w upiekszaniu skory, ale takze
w aspekcie zdrowotnym. Badania pokazaty,
ze niweluje przykre konsekwencje terapii
i przywraca skore do stanu sprzed choroby,
odnawia )3 i dodatkowo odmtadza.
Intraceuticals to pielegnacja, ktora takze
doskonale wspotgra z zabiegami medycy-
ny estetycznej, odpowiednio do nich prazy-
gotowujac, albo przedtuiajgc ich efekty.
Jest tez skuteczna w terapii skory z derma
tozami, tuszczycy, tradzikiem rozowatym czy
przewlektych zapalen czerwieni wargowe;|.

Kosmoprof
ul. Sosnowa 20, Szate, 62-860 Opatowek
tel.: +48 62 766 60 32, biuro@kosmoprof.pl
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SKUTECZNOSC
i PRZYJEMNOSC

Nauvkowa metoda

Unikalna technologia:

- tlen hiperbaryczny

- warstwy hialuronowe

- peptydy biomimetyczne

Holistyczna
pielegnacja

i odmtadzanie
porownywalne
z efektami
medycyny

estetycznej

¥
KOSMOPROF

Poznaj nasze zabiegi i kosmetyki intraceuticals
www_kosmoprof.pl



dodatkowo podraznialy skore. Witamine C i

A rowniez lepiej rozdzielic. Jesli masz

Ruracja retinolem — jesien to
najlepszy czas <

ulubione serum antyoksydacyjne, stosuj je

rano, a formute z retinolem - wieczorem.
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Trendy w pielegnacji skory
i makijazu ha 2022 rok

1. Krem przeciwzmarszczkowy Reti Age z trzema
formami retinolu Sesderma, 50 ml/194 zt
(sesderma.pl). 2. Odmtadzajgce kapsutki z retinolem
na noc Advanced Retinol Selvert Thermal, 60
szt./403 zl. 3. Serum z 1% Retinolem Paula’s Choice,
30 ml/269 zt (cosibella.pl). 4. A-Passioni Retinol
Cream Drunk Elephant, 30 ml/339 zt (Sephora). 5.
Lekki krem na dzien z retinolem i niacynamidem
Verso, 50 ml/435 zi (thesilencio.com). 6. Intensywnie
Odmiadzajacy System Clinical Solutions Mary Kay,
519 zt. 7. Retinol Skin-Renewing Daily Micro-Dose
Serum Kiehl’S, 30 m1/219 zl. 8. Retinol Skin
Brightener 0,25% ZO SKIN HEALTH, 50 ml/425 zi. 9.
Multiaction N°1 Serum Pure Story, 30 ml/370 zt
(purestory.pl). 10. Serum Intelligent Retinol Medik8,
15 ml/200 z1. 11. Serum Aktywator Mtodosci Retinol
z witaminami C, E, F AVA, 30 ml/23,90 zt (ava-

Kuracja retinolem uczy
cierpliwosci

Gdy wybieramy kosmetyk, czesto kusi nas,
by od razu siegnac po wyzsze stezenie

sktadnikow aktywnych. W przypadku

retinolu nie ma to sensu. Nizsze stezenie

pozwoli unikng¢ mocnych podraznien

i przyzwyczai skore do dziatania tego

Retinol jest jak trener personalny dla skory. sktadnika. Najbardziej wskazana



FASHION wroda

MODA « OSOBOWOSCI « KULTURA « EROTYKA

medytacja wybiera egzotyczne wyjazdy jesienig i zima,
by oderwa¢ si¢ od érodkowoeuropejskiej szarugi
iciemnosci.

NARATUNEK SKORZE DR KRZYSZTOF MAC
Zabiegow, ktore warto zaleci¢ po lecie, jest wiele. ,,Wy- Specijalista chirurg
sl 5 : ktéry zajmuije sie
bierajmy te, w ktorych korzysta si¢ z polinukleotydow,  ;qpiegami medyc
kwasu hialuronowego, aminokwaséw, peptydéw i ko- estetycznej
lagenu. Zazwyczaj warto zastosowac seri¢ 3—4 zabie- w:ﬂﬁ:ﬁ%;ﬁ
gow w odstgpach 2-4 tygodni” - ttumaczy dr Madej. w Poznaniu.
Najpopularniejsze ostatnio sa polinukleotydy, drmade.com.p
np. preparaty Nucleofill i Juvenus, ktore doskonale re-
generujg i nawilzaja skore. Stosowane systematycznie zageszczajg ~ BAI
skore i zwiekszaja jej jedrnos¢, likwidujg tez drobne zmarszezki.  Ekspe
Taki zabieg jest $rednio bolesny i mozna przed nim zastosowa¢  zmiar
krem znieczulajacy. Trwa nie wiecej niz 30 minut. miesi
Duzym powodzeniem cieszy sig tez mezotarapia z zastosowa-  nalut
niem kwasu hialuronowego. Doktor Madej zaznacza jednak: ,War-  $wiad
to wybrac preparat, ktory zawiera dodatek wzmagajacy i wydtuza-  $cig r
jacy dzialanie kwasu hialuronowego, na przyklad glicerol lub  mozli
hydroksyapatyt wapnia. Bardzo dobre efekty uzyskuje si¢ pozasto- ~ Imwc = (G0 L0 e skory fanid
sowaniu preparatu Saypha Rich, wlasnie dzigki kompleksowi kwa-  nie. V. = nawlasnej skdrze). O ty
su hialuronowego i glicerolu”. Preparaty wzbogacone innymi sklad- ~ zmiar ~ dlaniej zrobié jesienia,
nikami sprawdzaja si¢ réowniez w przypadku kolagenu. Ostatnio  sie go ¥ 0 #dr Krzysztofem Mg
pojawil si¢ produkt, ktory oprocz kolagenu zawiera kwas hialuro-  mied: r
nowy i karboksymetyloceluloze. Zabieg $wietnie regeneruje skore  plcion

i /_

Tekst: MAJA

FASHIONMWINE i ® po lecie i Zapob]ega ]e} wiotczeniu. MAMYy AvILPCCIL) UY UALIIGIIG L1161V DGIHIVMAILIIG 1 LG Wdu-
BEAUTY AWARDS i 0 n Z Kolejnym wartym polecenia zabiegiem jest polaczenie kwasu  wajmy ich na wlasna reke, np. srodkami do usuwania kurzajek.
pozmy' w].mh kole inej -+ hialuronowego z aminokwasami (glicyna, prolina, hydroksyproli- Na koniec apel - kontrolujmy znamiona u lekarza. Moja son-

na oraz hydroksylizyna) oraz peptydami pozwalajagcymi odbudo-  da wykazala, ze wigkszos¢ z nas tego nie robi. Tej jesieni wstawmy
wac macierz pozakomorkowg oraz odmlodzic skére przez poprawe  wizyte u dermatologa na list¢ podstawowych badan. Z takim posta-
jej struktury i wypetnienie drobnych zmarszczek i glebokich bruzd. ~ nowieniem lepiej nie czeka¢ do Nowego Roku.

edycji naszego plebiscytu

Olej

WYJATKOWA PARA

Karolina i Agnieszka n T : it

0 swoim zwiqzku, / \Zq DILAC, ‘ s

marzeniu o Slubie i zlosci ‘ ; i la(l;cbOkDPcwer e 17
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na gjczyzne, poza klorq J do calego ciala Good Cera Holika Holika,

nie wyobrazajq sobie Zycia . 200 ml/131,99 24 3. Lekki krem do ciala Ouai

212 g/149 zl, sephora.pl 4. Nawilzajacy balsam
do ciala Body Coctail Bielenda, 400 ml/33 zi
5. Lekkie mleczko nawilzajaco-odzyweze
Milk Euphoria Dr Irena Eris, 400 ml/79 zt

6 Nawilzajgcy krem co ciala z kwasami AHA
OleHenriksen, 190 ml/169 zl, sephora.

pl 7. Emulsja nawadniajgca do ciala z linii
AquaFresh Selvert Thermal, 200 ml/172 zt

8. Krem supernawilzajacy do ciala Diego
dalla Palma, 250 ml/189 z, skinmap.pl

- 9. Nawilzajacy i tagodzacy zel z kwasem
R hialuronowym i wyciagiem z arniki Lycon,
200 ml/75 zl, lycon.pl
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Medycyna estetyczna

wardnienie
lane (dotyczy 4. kroku, Ly mozna

Cena: 400-800 zt
Adres: lista gabinetow na stronie
www.bogdanidermatologia.pl

Infuzja tlenowa
INTRACEUTICALS

Nieinwazyjna metoda odmtadzania skér
polegajaca na taczeniu hiperbarycznego
tlenu z serum bogatym w kwas hialurono-
wy i sktadniki aktywne, takie jak witamina
A, C E, zielona herbata czy aloes. Redukuje
zmarszczki i bruzdy, wygtadza i napina.
Cera staje sie nawilzona, odzywiona

i pelna blasku. Zabieg przeznaczony jest
dla kazdego typu skéry, mozna

go wykonac na twarzy, szyi, dekolcie

i dfoniach.

Przebieg zabiegu: Kosmetolog aplikato-
rem rozpyla na skorze dobrane serum.

I sprezonym tlenem wttacza jego sktadnj
Czas trwania: 1 godzina

Czy boli? Nie

Co sie dzieje tuz po zabiegu? Mg

patozyc makijaz i wrdcic do cgg

#tychmiast i utrzymu-
ja sie poftora tygodnia do dwéch. W celu
uzyskania dlugotrwatych rezultatéw
nalezy wykonac serie zabiegdw.

Zalecana seria: 6 zabiegéw wykonywa-
nych co tydzien

Przeciwwskazania: ciaza, podraznienia
skory, tuszczyca, egzema, aktywny tradzik
Cena: 550-670 z!

Adres: MR & MRS Spa, ul. Zaryna 7,
Warszawa, mrandmrsspa.pl

Oczyszczanie wodorowe
HYDRA NOVA + PILING
HYALUAL GLOW

Autorski zabieg dr Julity Zaczyriskiej-
-Janeczko na twarz, szyje, dekolt i plecy.
Polgczenie oczyszczania z pilingiem
chemicznym. Polega na ztuszczeniu
martwego naskorka za pomoca podcisnie-
nia i aplikacji pilingu zawierajacego kwas
migdatowy, mlekowy i cytrynowy w celu

266

oczyszczenia, wygladzenia, rozjasnienia
i nawilzenia skory.

Przebieg zabiegu: Na poczatku skéra jest
zasysana przez koricowke emitujaca wode

z aktywnym wodorem, co prowadzi

do usuniecia martwego naskadrka, zaskor-

nikéw i neutralizacji wolnych rodnikéw

przez wodor. Nastepnie wykonywana jest

dezynfekcja. Kolejny etap to wprowadze-
nie dobranej amputki za pomoca sonofo-
rezy, czyli ultradZzwiekow, po czym
aplikacja pilingu Hyalual Glow i maski
tagodzacej w placie.

Czas trwania: 1 godzina

Czy boli? Nie. | nie wymaga znieczulenia.
Co sie dzieje tuz po zabiegu? Skora jest
wygtadzona, rozjasniona, bez zaczerwie-
nienia czy podraznienia.

Efekty zabiegu: Zdrowy k

zwezenie poszerzonych p

nie widac od razu. Efekty

okoto miesiaca.

Zalecana seria: Mozna wy

zabieg, w celu podtrzyma

nalezy zrobic 3 co 3 tygod

potrzeby warto zrobic jed

bankietowy.

Przeciwwskazania: cigza

piersia, liczne zmiany ropr

aktywna opryszczka, kura

nowotwory, uczulenie na

Skéra po zabiegach bankietowych
jest nawilzona i gladsza. Gotowa
na wielkie wyjscie.

Cena: 600 zt
Adpres: Klinika Janeczko, u,
24/1, Krakow, klinikajanec

Specjalny dodatek
o medyeynie
estetyeznej

dla tych, ktorzy
chea wiedzie¢
wigcej. Zabiegi

7 najlepszvch Klinik
na twarz, cialo,
wlosy. Bankictowe

i wicloetapowe.
Adresy z calej Polski.

tekst: EWA SARNOWICZ
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Poprawia nawilzenie i zmniejsza reaktyw-
nosc cery suchej i wrazliwej. Jest bogaty
w trzy synergicznie dziatajace sktadniki,
ktore w szybkim czasie przynosza
zauwazalne efekty: kwas hialuronowy,
trehaloze i tripeptyd miedziowy.

Cena: 35 z1/30 ml; esklep.bielenda.pl

erum o multifunkcyjnym dziataniu. W
dwufazowej, hydrolipidowej formule pof
czono 25 roslinnych sktadnikow aktywny
w tym ekstrakty z jagéd goi, zen-szenia

czy orchidei. Dzieki zastosowaniu suchych
olejéw, kosmetyk ma przyjemna, niettusta
konsystencje. Cena: 435 zI/30 ml

Duet do pielegnacji ciata, ktory dziata
pobudzajgco na skore. Weganiskie formuty
wypetnione sg po brzegi rewitalizujgcymi
sktadnikami aktywnymi i owocowymi aro-
matami. Cena: 27 z1/200 ml; bodyboom.pl

=, ol

PRQ
BIC

MAKE UP

prebiotyczna
NAWILZAJACA BAZA

Kosmetyk ma lekka, jedwabista forme

i zawiera 97% sktadnikow pochodzenia
naturalnego. Szybko sie wchtania, ma
silne dziatanie nawilzajgce. Zostat wzbo
gacony o kompleks prebiotyczny, ktory

wzmacnia i chroni mikrobiom skory.
Cana: 14 00 21/20 ml

Zestaw 5 limitowanych lakierow hybry-
dowych Colors Set to swietny pomyst na
prezent dla mitosniczek trendéw i mani-
cure'u hybrydowego. Piekne, ponadczaso
we odcienie doskonale sie ze sobg tgczg,
dzieki czemu mozna z nich stworzy¢
stylizacje paznokci na kazdg okazje
Cena: 69,99 zi; neonail.pl

Naturalny, delikatny zel myjgcy do co-
dziennej pielegnacji rgk. Zawiera bardzo
tagodne detergenty, ktore skutecznie
oczyszczajg i nie podrazniajg nawet naj-
bardziej wrazliwej skory.

Cena: 30 z4/500 ml; sylveco.pl
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Krzysztof ZALEWS

Stylowy koszyk

Meska pielegnacja

Zadbaj profesjonalnie i sl
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o potrzeby twojej skory.

1. ZAWSZE CZYSTO

Preparat do mycia twa

ey True Men Skin
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1 bransoletka poztacana z cyrkoniami Apart 289 zi 2 pierscionek Pandora 299 zi 3 éwieca Douglas 49 zi 4 olejek ze ISniacymi drobinkami
Baccarat Rouge 540 Maison Francis Kurkdjian 340 zi 5 kalendarz adwentowy Maison Micallef 995 zt 6 kolczyki Swarovski 595 zt 7 kalendarz
adwentowy Lancome 1379 zi 8 misa Anemone z porcelany i platyny 1000 z{, Monika Skorupska, desahome.pl 9 zestaw prezentowy Bielenda
Diamentowe Lipidy 50+ ok. 45 zi 10 zestaw prezentowy Soin d'Or Selvert Thermal 1206 zt 11 Glow Tonic Pixi 64 zt 12 pierécionek Tous 799 zi
13 torebka Rage Age 549,99 2| 14 zestaw 5 r6zéw/cieni Color Wand Sephora 75 zl 15 zestaw $wiateczny YSL 503 zI 16 zestaw Absolut Repair

L'Oréal Professionnel 145 zi 17 zestaw z luksusowym kremem Absolue Precious Cells Soft Cream Lancéme 1099 zi 18 woda perfumowana

Good Girl Fantasy 625 zi 19 zestaw Happiness Rituals 195 zi 20 zegarek Bergstern Harmony 890 zi, Apart 21 buty Sprandi 229,99 zi, modivo.pl
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MAGAZYN DLA PROFESJONALISTOW BRANZY
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96%
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Zwiekszenie
nawodnienia skéry

100%

Rozéwietlenie
i bardziej
promienny wyglad

SELVERT

THERMAL

G ENEVE-BARTECETLGDONA

SPLENDOUR
Hyaluronic & B3

PRZELOMOWY

niskoczgsteczkowy
kwas hialuronowy
mikrokapsutkowany
w olejowej emuls;ji

SELVERT

a THERMAL

i_‘ \ L UL
| |

SPLENDOUR

KOSMOPROF

B - o ocery wgiiple SORGPIRR A 1o odniach Poznaj zabiegi i kosmetyki Selvert Thermal

I- “. l- sowania Kremu wypetniajgcego Splendour www.kosmoprof.pl
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Niskoczasteczkowy kwas hialuronowy mikrokapsutkowany
w bazie olejowej to przetom w tzw. smart-agingu.

wazniejszych warunkow opdznienia symptomow jej sta-

rzenia. To kluczowa zasada smart-agingu, ktora determi-
nuje efektywnosé innych terapii - zaréwno kosmetologicznych,
jak i estetycznych.

Nowa linia zabiegowa SPLENDOUR marki Selvert Ther-
mal to innowacyjny, kompleksowy program pielegnacyjny,
ktorego rola jest dostarczenie wody do glebszych struktur
skory oraz zabezpieczenie jej obecnoéci w wierzchnich war-
stwach.

U trzymanie statego nawodnienia skory jest jednym z naj-

Nowatorska formuta

Gtownym kompleksem sktadnikow, na ktorym oparta zo-
stafa formuta zabiegu SPLENDOUR, jest polgczenie kwasu
hialuronowego w trzech postaciach (wielko-, srednio- i ni-
skoczgsteczkowej) oraz niacynamidu (witaminy B3). W wy-
branych preparatach zastosowano przy tym silnie uwod-
niony, niskoczasteczkowy kwas hialuronowy w nowatorskiej
formule. Jest on mikrokapsutkowany w bazie olejowej, a nie

— jak mialo to migjsce do tej pory — w bazie wodnej. Dzieki
takiemu potaczeniu, a wiec przy wykorzystaniu powinowac-
twa lipidow do naskorka, moze on wnikac glebiej i dziatac
jeszcze skutecznigj.

Dopetnieniem kwasu hialuronowego i niacynamidu sa
roslinne substancje aktywne o wlasciwosciach wygladza-
jacych, ujedrniajacych, rozjasniajacych i tagodzacych. Eks-
perci marki Selvert Thermal wykorzystali w tym celu m.in.
hydrolizowany wyciag z soi i ekstrakt z lisci niebieskiej agawy
(zwiekszaja synteze kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowe-
go), regenerujgce ceramidy oraz - szczegolnie wart podkre-
slenia - innowacyjny Pentavitin (wigzgcy wode w naskorku,
nazywany ,magnesem wilgoci”).

Japonski masaz

Komplementarnym etapem zabiegu SPLENDOUR jest
liftingujaco-rozswietlajacy japonski masaz kamieniami Gua
Sha wykonanymi z biatego jadeitu i specjalnie wyprofilo-
wanymi do ksztattu twarzy. Przeprowadzany z ich uzyciem
masaz pobudza krazenie krwi, zwigksza odiywienie tkanek
oraz rozluznia miesnie, a tym samym wzmacnia wygtadza-
jace i ujedrniajace dziatanie kosmetykdw.

SPLENDOQUR to zabieg roku 2022 w ofercie marki Selvert
Thermal — wskazuja na to zardwno opinie wspdlpracujacych
z nig kosmetologdw, jak i klientow gabinetow. To wyjatkowa
propozycja dla tych, ktorym bliska jest idea smart-agingu,
czyli madrego dbania o skére i jej miodszy wyglad - bez
przerysowania czy dazenia do niecsiggalnej doskonalosci.
SPLENDOUR to poczucie pewnosci siebie wynikajace ze
swietnej kondycji cery — nawilzonej, zrewitalizowanej i pro-
miennej. =

Wylgcznym partnerem i dystrybutorem marki
Selvert Thermal w Polsce jest KOSMOPROF
www.kosmoprof.pl




ZWIERCIADLO.PL

1(2114) STYCZEN 2023

ONI MAJA GLOS
Dawid Podsiadlo
Magdalena Ruta, .
Malgorzata Potocka, m
Anna Romantowska | -
NOWY CYKL
REMKA GRZELI

Janina Ochojska: ! £ § |
Mam wplyw ' :

HERSTORIE
NANOWY ROR
Ksiezna Daisy

Luisa Casati

Renata z Worka RoSci
Ilona Wisniewska

—
—
— =

802660,71L50.2,6
29.LERE $HE0

]l

<L 0

Cena 9,99 zt (w tym 8% VAT)

sledzie na cxlery sposo

TEMAT MIESIACA

Pochwala poznej mitosci

PSYCHOLOGIA

Czego kobiety
pragna w seksie?

Pytamy Joanne Reszke
Kasia Miller o réznicach

(nie) do pogodzenia

Waojciech Eichelberger:

dziecko zmienia
MezezyzZne

A POD CHOINRE...

wrodowe przyjemnose
fudturalne poleceni

oraz HOROS
na 2023 1

PEPTYDY
sq dobrym wsparciem

dla fizjologicznych procesow

zachodzqcych w skorze.
Biozgodne ze skora, nie
powoduyjg podraznien
nawet przy wrazliwej
cerze. Szczegolnie dobrze

sprawdzajq sie w pielegnacyi

skory dojrzalej.

1. Serum stymulujace Growth
Factor Serum ZO SKIN
HEALTH 30 ml/775 =
gabinety kosmetyczne).

2. Peptydowy krem
liftingujacy na dzien
3’:'5rlidt' Day DOTTORE
50 ml /409 =l (www.dottore.pl).
3. Krem Factor G Renew
SESDERMA 50 ml /@10 =1,
4. Zageszezajace serum
liftingujace Peptide Lift
SELVERT THERMAL

30 ml/706 =l (www.topesteticpl).

5. Booster zmarszczki,

peptydy 4%, DR SKIN CLINIC

30 ml/82 =t (www.bandi.pl

drskinclinic),

6. Superpeptydowe serum
wygladzajace Protini™
Powerpeptide DRUNK

ELEPHANT 30 ml/409 ={

S 'Jnfm:'ﬂ !

7. Skoncentrowane serum
u_ill'tll'[]i,'.l_i.'!,i't"J.]illii Esthetic
Solutions Peptide DERMIKA
30 ml/89,99 =.

cennych skladnikéw, co widaé na skorze
w postaci przebarwien, zmarszczek i utraty

jedrnosci. I tu wkraczaja do akcji peptydy

zawarte w kosmetykach. Zwykle sa to zwiazki
syntetyczne, opracowane w laboratoriach.
Jednak odpowiednio dobrana sekwencja
aminokwasow pozwala tak wiernie nasla-
dowa¢ mechanizm dzialania i skutki wy-
wierane przez naturalne peptydy, ze nrodn
cenciokreslaja je jako biomimetycz
imitujace nature. Wiedzac, jak zbu

jest naturalny laricuch peptydu o

wlasciwosciach, mozna go odtwor;
})(JI‘EIU![']‘ L. \ liil‘i .‘\'I‘\'l mstruowanacz
idealnie wpasowuje sie w organizm.
wlasnie peptydy sa tak dobrze tole
i bezpieczne nawet przy wrazliwej

Peptydy maja rozne specjalizacje
dzielisie je na trzy grupy. Pierwsza
dy sygnalowe. Ich zadaniem jest prze
nie polecen, na przyklad ze trzeba zy
produkgje kolagenu. To takie pept
hexapeptide-10, palmitoyl tripeptide-
ayl. Z kolei peptydy transportujace

jak transportery - wnikaja w glebsze

skéryi przenosza tam inne pozytecz
niki. Swoja skutecznosc zawdzieczaj
malym rozmiarom, dzieki czemu sg
pokonac bariere naskérkowa i do
miejsca przeznaczenia (zwykle za
sa w liposomach, ktore imituja n:
blony komérkowe). W skladzie INC
znalezd je pod nazwa copper tripepl
copper ;{\'.\'.f'm-'!r' pr'rinHﬂh'. (;I'Ill!.‘[ t1
neuropeptydy, profesjonalnie na
inhibitorami neurotransmiterow
mowi sie tez, ze to peptydy botox-

niewaz oslabiaja prace miesni. Zn

ja dynamike naszej mimiki, a dzi¢

zmarszczki nie poglebiaja sie tak

Spowalniaja one tez proces glikacji, czyh
Spowalniajg one tez | glikacji, czyl

A\l

drSkin

Nosew

4 5 6

~l

uszkadzania juz isthiejacego kolagenu. Moga
hanadto zanstiegac aktywacji terozynazy,
czyli enzymu, ktory prowadzi do powsta-
wania przebarwien. Do neuropeptydow
zaliczamy przede wszystkim: tripeptide-3,
pentapeptide-18 oraz acetyl hexapeptide-8.
Peptydy w kosmetyce po raz pierwszy za-
stosowano w 1980 roku. Obecnie szacuje sie,

7ena I]'}\'T!’l{ rn Iill l:{l,‘i]nl‘T\.'[')‘T]l W [H]\\'RTFII! 1]

RABOR /
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PEPTIOES / <
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PEP YD
do DZIELA!

JEDNINAICH PUNKRCIE ZWARIOWALI 'TO JA L INNINIGDY O NICH NIE SEYSZELI
DLATEGO WARTO PRZYPOMNIEC, ZE PEPTYDY TO SPRYTNE SKEADNIKI AKTY WNE
O WSZECHSTRONNYM DZIAEANIU NAWILZAJA, UJEDRNIAJA, REGENERUJA, A NAWET

SA W STANIE ROZLUZNIAC MIESNIE ODPOWIEDZIALNE ZA POWSTAWANIE ZMARSZCZER

MIMICZNYCIL TYLRO DAJIM SZANSE, WKLEPUJ DOBRY KREM

Tekst AGATA RUCINSKA

| )1-||[)l\\lum‘gkmu/ln'/\\i.uLi juz 100, méwimy o bialkach). Niesamowite

chemiczne powstajace przez la jest to, ze grupa 20 aminokwaséw, w rdznych
czenie si¢ aminokwasow w lan kombinacjach, buduje wszystkie struktu
cuchy za pomocy wiazania peptydowego.  ry bialkowe w naszym organizmie. Tak jak
Taki laricuch moga tworzy¢ dwa amino-  wprzypadku kolagenui elastyny powtéray
kwasy lub wigeej (maksymalnie 100 - gdy  my tusmutng formulke, ze wraz z wickiem
liczbaaminokwasoww laricuchu przekracza  nasz organizm produkuje coraz mniej tych
URODA po

skory.




TRENDS @ Must Have

zabierz mnie | take me home

KALEIDOSCOPE

MAGATYN PORLADOWY PLLLOT 5.4, EGTEMPLARE BEZFLATHY/FREE COFY |135N 0229-9002

W DRODZE

DO PIEKNA
ON THE WAY TO BEAUTY

poczeta? Pomoze ten z¢
feel fresh and look rested wRSyou hit the road?
the rescue kit...

WARSZAW
"WE]FSE]W
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ejuvenata

1 idan na ramie BEAUTAMINE 2992

L Dy .
4, Szampun Fortify (dostepne na douglas.pl), LAZARTIGUE 1.05 zhfz 5
5. Naturalnyszarnpon heBIO 29,99 zH/300 ml Matural b ;

-
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,DID YOU KNOW
THAT THERE'S
A TUNNEL UNDER
OCEAN BLVD” TO
DZIEWIATY ALBUM
TUDYJNY LANY DEL
REY. SINGLEM PRO-
\CYM WYDAW-
NICTWO JEST ,A&W”.

nem
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